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ＳＮＳ時代を生きる中学生 〜家庭でできるサポートとは〜 
                                                               校長 中島 直哉 

 

 現代社会において、SNSは私たちの生活に深く浸透しており、「中学生だから使わせない」と一律に

制限することは、ますます難しくなっています。中学生は、「自分の好きなことについてもっと知りた

い」「最新情報を得たい」といった関心から、SNSをテレビや娯楽の一つとして広く利用しています。

また、災害時の情報収集手段としても重要な役割を果たしており、私たちの生活に欠かせない存在とな

っています。 

 さらに最近では、情報を受け取るだけでなく、自分の日常や考えをSNSで発信する中学生も増えてい

ます。こうした状況を受け、文部科学省をはじめとする関係機関からは、情報モラルに関する啓発資料

が多数発信されています。 

 しかしながら、イニシャルや隠語を使って他人について書き込んだり、何気ない投稿から個人が特定

されてしまったりするなど、SNSに起因するトラブルは増加傾向にあります。たとえ匿名ではなく実名

での投稿であっても、誹謗中傷の意図がなかったとしても、他人のことやクラス・部活動の出来事を一

方的に発信することは、他人のプライバシーを侵害し、SNS上で注目を浴びてしまう危険性があります。

こうした学校外（家庭）で起きたSNSに関するトラブルが原因で、学校に登校できなくなるなど、学校

生活に大きな影響を及ぼすケースもあります。 

 SNSの利用にはスマートフォンが必要であり、それを子どもに持たせるかどうかを判断するのは各家

庭（保護者）です。家庭で使用する目的で購入されたものである以上、それぞれの家庭内でルールを定

め、適切な使い方について日頃から話し合うことが大切です。そして、万が一トラブルが起きた場合に

は、スマートフォンを持たせた保護者が責任をもって対応する姿勢が求められます。 

 学校としては、SNS等に関連する問題で登校が難しくなっている生徒がいる場合、保護者と連携しな

がら、生徒が安心して学校生活を送れるよう支援を行います。ただし、SNSの性質上、事実関係の把握

が難しく、解決に時間がかかる場合があることをご理解いただければと思います。なお、本校では今後、

教員による授業に加え、外部講師を招いて情報モラルに関する指導を行っていきたいと考えておりま

す。 

 最も大切なことは、こうしたトラブルを未然に防ぐことです。SNSのリスクは大人にも存在しますが、

特に心身ともに成長段階にある中学生にとっては、家庭と学校が連携し、日頃から正しい使い方や心構

えを丁寧に伝え、適切な啓発・指導・管理を行うことが必要不可欠です。中学生がSNSと上手に付き合

えるよう、ご家庭でもルールを再確認していただければと思います。 

 最後に、「SNSで発信する」という行為は、世界中の誰からでも見られる可能性があるという点を忘

れてはなりません。たった一つの軽率な投稿が、誰かを深く傷つけたり、その人の人生に大きな影響を

与えたりすることもあります。一度広まった情報は完全に消すことが難しく、被害にあった人にとって

は「デジタルタトゥー」となり、心に深い傷を残すことがあります。中には、その傷が原因で命を落と

してしまうという、決してあってはならない悲しい出来事も発生しています。こうした現実を私たち大

人がしっかりと受け止めたうえで、生徒一人ひとりが安心して勉強や運動に集中できる環境づくりを進

めていくことが大切です。ご家庭でも引き続き、ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生校外学習 

５月８日（木）、1年生の校外学習 

を実施しました。伊香保グリーン牧場 

で飯盒炊さんやシープドッグショーなどを体験 

してきました。中学校に入学して初めての校外 

活動をみんなで協力して成功させることができ 

ました。 

第６１回体育祭の開催について 

６月１４日（土）に体育祭を開催します。よろしくお願いいたします。 

雨天等で中止の場合は、６月１７日（火）に延期します。その際の連絡は、メール配信、 

及びHPでお知らせいたしますのでご確認ください。 

なお、駐車場について、前日が雨天等で大利根文化体育館自由広場のグランドコンディションが

悪くなると、当日の借用が不可になることがあります。その場合、大利根健康福祉センター第２駐

車場をご利用ください。ただしこちらは、収容台数に限りがあります。お手数ですが、徒歩・自転

車での来場にご協力ください。 

北埼玉地区学校総合体育大会 

５月２２日（木）の通信陸上大会をスタートに、

３年生にとっては最後の公式戦である北埼玉地区

大会がありました。県大会には陸上部、男女剣道

部が出場することになりました。 

 

 

第１回 大利根地区内一斉清掃について 

期日：令和７年６月２２日（日） ※荒天中止 

時間：８：３０～１０：００（地区により時間は異なります） 

内容 ごみ・空き缶等の収集 

担当 大利根地域コミュニティ協議会事務局 

     電話0480-72-1111（大利根総合支所地域振興課内） 

地域コミュニティづくりの一環として以前から実

施されている地域行事です。この日、部活動はあ

りませんので、中学生は積極的に参加しましょう。 

日 曜 6月の行事予定等 　▲部活等中止

1 日

2 月 衣替え　体育祭役員会議

3 火 体育祭練習

4 水 体育祭練習

5 木 体育祭練習

6 金 体育祭練習　県通信陸上大会

7 土 県通信陸上大会

8 日

9 月 体育祭練習

10 火 ３年実力テスト　専門委員会

11 水 体育祭予行

12 木 体育祭練習　ＳＣ来校

13 金 体育祭練習　体育祭準備

14 土 第６１回体育祭

15 日 総合水害広域避難訓練バス発着所

16 月 体育祭振替休業日

17 火 ▲体育祭予備日　定時退勤ウィーク

18 水 ▲体育祭予備日

19 木 ▲テスト期間部活動中止

20 金 ▲尿検査二次  中学生教室

21 土 ▲夏季大会（体操）

22 日 ▲

23 月 ▲中学生教室

24 火 ▲第２回定期テスト

25 水 ▲第２回定期テスト ふれあいデー

26 木 ＳＣ来校

27 金 尿検査二次忘れ分

28 土

29 日 ３年修学旅行

30 月 ３年修学旅行


