
学校行事等 午後練 休日練習 備考

9月1日 金 給食開始　２年貧血検査　管理担当訪問 ○

9月2日 土 ａｍ VS杉戸東(大利根)

9月3日 日 ×

9月4日 月 １・２年実力テスト①　専門委員会⑤ ○

9月5日 火 ○

9月6日 水 ○

9月7日 木 学力向上・教育支援担当訪問 × 外or室内でトレーニング

9月8日 金 ○

9月9日 土 ×

9月10日 日 ｐｍ 練習試合VS黒浜西(黒浜西)

9月11日 月 ○

9月12日 火 生徒朝会④（委員会）　秋季大会代表者会議 ○ 外or室内でトレーニング

9月13日 水 ２年職場体験学習 ×

9月14日 木 ２年職場体験学習 ○

9月15日 金 ○

9月16日 土 ×

9月17日 日 一日 オリーズカップ(大利根中)

9月18日 月 敬老の日 一日 オリーズカップ(大利根中)

9月19日 火 生徒朝会⑤（壮行会）　音楽会練習期間 ○

9月20日 水 音楽会練習期間　秋季大会（陸上） ○ 外or室内でトレーニング

9月21日 木 音楽会練習期間　 ○

9月22日 金 音楽会練習期間　 ×

9月23日 土 秋分の日 ｐｍ 練習試合予定

9月24日 日 ａｍ

9月25日 月 音楽会練習期間 ○

9月26日 火 秋季大会１日目 ○

9月27日 水 秋季大会２日目 ○

9月28日 木 秋季大会３日目　音楽会練習期間 × 外or室内でトレーニング

9月29日 金 秋季大会予備日　音楽会練習期間 ○

9月30日 土 am

バレー部月別練習計画(９月)

※外練習(アリーナが使えない日は週１回　週ごとに木、火、水でローテーション)


