
令和５年度 歯と口の健康週間標語

『手に入れよう 長生きチケット 歯みがきで』
６月４日～１０日は、歯と口の健康週間です

４月に行われた歯科健診の結果で、全校でむし歯がみつかった人が２
％に対して、歯肉炎の人は１６．９％でした。給食後の歯みがきはして
いますか？むし歯、歯肉炎予防のためにも歯みがきをしましょう。何よ
り、歯をみがくと口の中がスッキリして、気持ちがいいものです。

歯肉炎とは
このイラストの①の状態

が、歯肉炎です。歯と歯肉
の境目にたまった歯垢の中
の細菌が出す毒素により、
歯肉に炎症が起きた状態の
ことです。軽度の炎症であ
れば、ていねいな歯みがき
で症状を改善することがで
きます。しかし、症状が進
んで、②の「歯周炎」にな
ってしまうと、歯を支える
骨が溶けてしまい、最悪の
場合は、③のように歯が抜
けてしまいます。
歯肉炎もむし歯も直接的

な原因は歯垢ですから、予
防のためには、歯みがきで
歯垢をすみずみまできれい
にみがいて落とすことが大
切です。

歯肉のセルフチェック

＜健康な歯肉＞ ＜歯肉炎＞

うすいピンク 色 赤っぽい

ひきしまってピチピチしている 感 触 はれていてブヨブヨしている

歯と歯の間にしっかり入りこんでいる かたち 丸く厚みがあってふくらんでいる

出血しない 出 血 指で押したり歯みがきで出血する
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歯肉はうすいピンク色で、ひきし
まっていて弾力がある。

歯垢がたまると炎症が起こり、歯と
歯肉の間に小さなすき間ができる。

すき間から歯周病菌が入り込み、
歯槽骨（歯を支える骨）が溶け始

める。

歯槽骨がさらに溶け、歯がぐらつ

く。最悪の場合は抜けてしまう。

歯周病はほとんど痛みがなく、知らないうちに進行していきます。そのため、歯みがき

で歯垢を取り除くことと、歯肉のセルフチェックをすることが大切です。



歯みがきのチェックポイント

これからの季節

＊＊＊ 引き続き感染症予防にご留意ください ＊＊＊
先月、加須市内の小学校でインフルエンザによる学級閉鎖をした学校があるようです。天

候も不順で日によって気温の寒暖差もある中での体育祭練習なので、体調も崩しやすくなっ
ています。何より睡眠を十分とるようにして、体調管理を心がけましょう。また、手洗い・
うがいなどの感染予防対策も忘れずに…。さらに熱があるなど体調が悪い場合は無理をせず、
早めに医師の診察を受けるようにしてください。


