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竹林
自己記録の更新を目指そう！ 校長 中里 孝

新緑の季節となりました。４月１０日に入学式、始業式を行い、１学期がスタートしてから１
か月が経ちます。日ごろの授業や休み時間の様子を見ていると、明るく、元気に過ごしている生
徒が多く、新しい学年・学級にも徐々に慣れてきたようです。今のところ、１学期は、順調に進
んでいます。これも保護者や地域の皆様のご協力やご支援のお陰と感謝申し上げます。
さて、現在、本校では、体育の授業で新体力テストを実施しています。そろそろすべての種目

が終了する学年もあればもう少し取り組む学年があるようですが、これまでの手応えはどうでし
ょうか？運動も人によって得手不得手があると思いますが、生徒の皆さん頑張りましょう。
そこで、今回は、「新体力テスト」について触れてみたいと思います。
本校で実施する種目は、基本的には、右

の９種目です。
令和４年度の本校の結果は、右のとおり

でした。県平均と比較すると、女子はたい
へん良好な結果と言えます。２年生(現３年
生)の男子の結果もたいへん良好でした。
このような表現をすると生徒から「平均

と比較するのはナンセンス。他人と比べる
ことなく、自分の目標に向かって努力すべ
きです。」と言われそうです。「カメにな
れ！」その通りです。生徒それぞれが自分
の設定した目標の達成に向けて努力して、
「全力」で取り組み、結果を出すことが重
要です。そうすれば、最終的に学校の平均
値も上がります。まだ、これから行う種目
がある生徒は、もう一度、自分の目標を設定
して、それがクリアできるようにチャレンジ
してください。
５月１８日には「埼玉県学力・学習状況調

査」があります。こちらも自分の目標を設定
し、それに向かって全力で取り組むことが大
切です。昨年度の結果をもう一度振り返り、
目標を設定しましょう。
運動面でも、学習面でも加須北中学校の生徒が、個々の能力を最大限に発揮できることを願っ

ています。
【5月5日「こどもの日」・「端午の節句」について】
5月5日は「こどもの日」です。この日は、五節句の内のひとつである「端午の節句」にあたります。端午の

端は「はじめ」という意味で、「端午(たんご)」は5月最初の午(うま)の日のでしたが、午(ご)という文字の音

が五に通じることから、奈良時代以降、5月5日が端午の節句として定着したとのことです。江戸時代になり、

3月3日[上巳(じょううし)の節句(桃の節句)]のひなまつりが女の子のための節句として定着すると、5月5日の

端午の節句は、男の子のための節句となって定着したとのことです。 （※諸説あります。）

★新体力テストについて★
「新体力テスト」は平成11年度からの実施されいます。
（※それ以前は、現在とは異なる種目で、実施してい
ました。）
【実施する種目】
「握力」「上体起こし」「長座体前屈」「反復横とび」
「50ｍ走」「立ち幅とび」「持久走」「20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ」
「ボール投げ」の９種目です。

★令和４年度の本校と埼玉県との平均値の比較★
【男子】
１年生･･･｢握力｣｢長座体前屈｣｢反復横とび｣が県平均を上回る｡
２年生･･･「ボール投げ」以外は県平均を上回る。
３年生･･･｢握力｢上体起こし｣｢長座体前屈｣｢持久走｣が県平均を上回る｡

【女子】
１年生･･･「持久走」「ﾎﾞｰﾙ投げ」以外は県平均を上回る。
2,3年生･･･すべての項目が県平均を上回る。

４／１０（月） ３０名の新入生が入学 ４／２０（木） 離任式 今年度、加須北中を去られた教職
３０名の新入生が元気に入学式に臨 員を迎え、離任式を実施しました。去られた教職員の個性

みました。元気いっぱい、大きな返事が あふれる話を聞くことができました。また、生徒からの感謝
響きました。 の気持ちを表すお別れ会も行いました。

４／１２（水）学校紹介、部活紹介
新入生も部活動の説明を聞き、見学や仮入部を経て、

４月２４日(月)から正式入部となりました。

４月１１日（火）に竜巻を想定しての避難
訓練を行いました。
避難の指示に従い、速やかに静かに

行動することができました。自らの身を守
るために適切な行動がとれるようにしても
らいたいです。

５、６月の予定
15 月 教育実習開始 31 水 学力向上DAY
16 火 生徒朝会 １ 木 地域学校保健委員会（樋遣川小）
17 水 学力向上DAY ２ 金 専門委員会 教育実習終了
18 木 埼玉県学力・学習状況調査 ３ 土
19 金 PTA総会、授業参観、学級懇談会、部活動保護者会 ４ 日
20 土 北埼玉地区夏季総合体育大会（水泳） ５ 月 アルミ缶回収
21 日 ６ 火
22 月 北埼玉地区通信陸上 ７ 水 ３年修学旅行 学力向上DAY
23 火 ８ 木 ３年修学旅行
24 水 １年校外学習潮干狩り 学力向上DAY ９ 金 ３年修学旅行
25 木 10 土
26 金 生徒総会 11 日
27 土 英語検定 12 月
28 日 大越地区ふれあい運動会 13 火 全校朝会
29 月 尿検査二次 14 水 学力向上DAY
30 火 15 木 ゴミゼロ＋α




