IMEBIUMERFER SHN8E H35

SIUFEDRE A B EEAD ?

6 BICAD, [URVEEDELTHEDZZLB>TVWEEAD ?WHRESC
ETHRRICESI ZEDHZBL [FEMEERAATLES R BB DD LNE
Ao TABLKIFEEZET. PoLDEBILTAHATLLTIL, EHNVERA
MeRTC Ry ELEEAD ? VBN GV ERTCVWRRE 2T Z eNZ <7
DHBETTH. EABKIEEN VRS EZRAT. 1715 LHAERIDE
HzROYIDEL LS. BITHIFABTI . FERICFNDIHBEEGRRAYT
To BUOBRATAHTLIZT L,

i\

twfI-HhTTHho [EEDEIAA]
FTCCAMENTA]. THEMNMIEERBRVTHS LW
AFLAZ T . TBEEDHLECAL - » +) BEBLTOER
AD 2?2 ZABE., ED-T-SHEREICRTHELA

CEHRLB ALY FET3 P2 DL THEIADRODRFREEIENS &5
- HRABIIPo <Y OMN3 —HEICEZTVEIRL &S, B/ELTVET,
-mEEELSC L .
- ASARPERe T TTeetT T
- MEELT _
[fRFEEDEHRA]
BAORPE LFCRITREROTTHCET LR MARTIEHE FREEOE R, FERONFROREDS

TARZTDREZEDERD CHAWLEITET,
BEOHICK I CETFHEICEY LR, IEHTSE. &0
RUBRACBIF TV ZENTEE Y,
EFHROKRFTHOLTHRICEZEHHBOILES. BER
B TEBIET L,

8 E P HEEE 7
Eza H~%

FAFe3f 4:45~
15:30

WINbRBEERTY, XI—ILADYES—AD
EKITFHRBEEBRDETOT. CTHLEDGSIFIERE
ETIFEHBIC TER T L,




	梅雨におすすめの 　　　ストレス発散方法
	・筋トレやストレッチをする ・お風呂にゆっくりつかる ・読書を楽しむ ・イラストや絵を描く ・雨を楽しむ

	１学期 カウンセラー来校日
	6/19 7/3
	【保護者の皆様へ】
	加須東中学校　☎︎  ０４８０−６５−２２０６


