
   

                              令和８年７月１日 

                            加須東中学校保健室 

 

期末テストが終わり１学期も残り３週間ほどになりました。梅雨があければ、夏 

 本番です。今年も猛暑になる予報がでています。充実した夏になるよう、WBGT 

 の確認やこまめな水分補給をおこない、元気に過ごしましょう。 

 

 

              熱中症は日差しの強い所や気温の高い所で体温調節の仕組みがうま 

く働かなくなって起こります。梅雨明け、体が暑さに慣れていない時期は 

要注意です。また、毎日の睡眠と朝ご飯は、熱中症対策として重要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水分は一度にたくさん飲んでも吸収されません。こまめに少しずつがポイントです。また、アイススラリー 

（飲み物とシャーベット状の氷が混ざった物）は体の中から冷却するとのことで、注目されています。 

 

 

 

 ＷＢＧＴとは、熱中症を予防するための指標です。 

気温だけでなく、私たちの体に影響を与える湿度、 

日射、気流も考えあわせて測定します。加須市では 

活動する場所の気温が３５℃以上ではないか、Ｗ 

ＢＧＴが３１以上ではないか確認を行っています。 

生徒昇降口にも、ＷＢＧＴの測定値の掲示をしてい 

るので、下校前に今の状況の確認をしましょう。 

 

 

 

 

4 月から続いていた定期健康診断は６月末ですべて終了しました。結果の一覧は１学期終業式に 

配付される通知表と一緒に配付しますので、御確認ください。受診の勧めを受けた項目については、 

夏休みの期間に治療を進めてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏の部活動での注意 
 

美術部の生徒が作成した歯と口

の健康ポスターです。夏休み明

け、東中のむし歯がゼロになっ

ていることを期待しています。 


