
   

                              令和８年５月７日 

                            加須東中学校保健室 

 

疲れが出やすい時期です。 

新学期が始まって約１か月がたちました！心と体の調子はどうですか？新しい 

環境に慣れてきたところで「正直、疲れたなぁ」と感じる人も多いと思います。 

それぞれ自分にあった方法でリフレッシュし、心も体も元気にすごしましょう。 

 

 

暦
こよみ

の上では夏です! 
５月５日は「立夏」です。夏が始まる日とされ汗ばむ日が増えてきます。外での運動が気持ちよ 

い時期ですが、熱中症や紫外線にも気をつけ始めなければいけない時期です。一人一人がしっかり 

対策をしましょう。特にこの時期は、体が暑さに慣れていないため熱中症に注意しましょう。体調 

が悪いときには無理をしないことが大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【日程】 【項目】 【対象学年】 

５月 ７日（木） ８時半～ 歯科健診 全学年 

５月１２日（火） ９時までに提出 

１９日（火）   〃 

尿検査  

 〃 予備日 

全学年 

 

５月１９日（火） １３時半～ 内科検診 ２年生 

４月１４日（火）に全校

で行った視力検査の集計

結果についてお知らせし

ます。左右どちらか一方で

も B以下（0.9～0.7）で

あった場合は、眼科受診

のお知らせ 

を配布して 

います。 去年の自分と比べてどうですか？スマホやタブレットの使い方（使用時間や姿勢 

など）を見つめ直してみましょう。また、屋外での活動は近視の予防になります! 

十分な睡眠と栄養バランスの良い朝食を心がけよう 

朝夕の寒暖差が大きいです。体育着（ジ

ャージ）の体温調節を意識しましょう。 

Ａ判定は視力 1.0 以上に相当     Ｂ判定は視力 0.9～0.7に相当 
Ｃ判定は視力 0.6～0.3に相当     Ｄ判定は視力 0.2以下 


