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 いよいよ明日から県公立入試が始まります。当日まで体調管理をしっかりと行い、気持

ちも体もベストな状態で受検をしてください。いざ、本番を迎えると緊張すると思います。

会場では一人かもしれませんが、どこかで自分と同じように頑張っている東中生がいると

思うと気持ちは落ち着いてくるかもしれません。全力が出し切れるよう、先生達も心から

応援しています。がんばれ、東中生！！ 

 

 

 

★勉強は簡単な復習を中心に！ 

 前日に新しい参考書に手をつけたりせず、公式や単語など、基本のおさらいをしたり、

苦手な単元を復習するなど、ポイントを絞って簡潔にまとめをしましょう。これまで学習

したノートやワークがお守り替わりになるはずです。 

★当日のスケジュールを把握しておこう！ 

 朝、起きる時間から帰宅するまで、１日の流れを必ず把握しておきましょう。会場には、

余裕をもって到着できるよう計画しましょう。自宅から会場までの行き方も確認が必要で

す。公共交通機関で行く人は、電車の時間なども調べておきましょう。天気予報も忘れず

にチェックを。追加の情報が出ていることもあるので、受検する高校の HP も見ておきま

しょう。 

★持ち物をそろえよう！ 

 忘れ物は厳禁です。持ち物は事前集会で配布した「県公立高校受検に向けての確認事項

（受検生心得）」や「令和８年度埼玉県公立高等学校入学者選抜に関するお知らせ」（学校

HPにもあり）に載っているので、着ていくものも含め、前日のうちにすべて揃えておきま

しょう。予備もあると安心です。交通費のチャージも忘れずに。なお、筆記用具やかばんな

どは使い慣れているものを持っていくようにしましょう。食べ物や飲み物なども同様に、

慣れているものにしましょう。会場が寒い場合もあるので、対策をしておくとよいと思い

ます。くれぐれも、不要物を持っていくことのないように。高校の先生は見ています。 

★早めに寝よう！ 

 受検に限らず、緊張する日は体力勝負。早めに準備を済ませ、寝る

ようにしましょう。眠れない人もいるかもしれませんが、目をつぶっ

て横になっているだけでも十分です。スマホはいじらないこと。受検

する仲間のためにも、夜の連絡は控えましょう。 

～ 前日の過ごし方 ～ 

県公立入試前日、がんばれ東中生！ 

裏面：当日の過ごし方→ 



 

 

 

 

 

★家を出るまでは… 

 寝坊厳禁です。いつも通りの流れで落ち着いて準備をしましょう。朝ごはんは必ず食べ

ましょう。忘れ物がないか確認し、身だしなみをしっかり整え、これまで支えてくれた家

族に感謝の気持ちを伝え、元気に「いってきます！」のあいさつで出発しましょう。 

★会場に着くまでは… 

 交通事故に気を付けて現地に向かいましょう。公共の場でのマナーは、東京ウォークや

修学旅行で学んだとおりです。友人と行く場合でも、入試に行くということを考え、静か

に過ごしましょう。また、待ち合わせした友人が約束の時間に来ない場合は、待たずに予

定通りの時間に出発しましょう。 

★会場に着いたら… 

 誘導の先生方や掲示板の指示に従い、試験教室に向かいましょう。自分の席を確認した

ら、トイレを済ませ、筆記用具や受検票の準備をし、集合時間まで静かに待ちましょう。時

間になったら、監督の先生の指示に従い、試験に臨みましょう。 

 あとは、やるだけです。がんばれ！！ 

★試験が終わったら… 

 行きと同じように、気を付けて自宅に帰りましょう。帰り

の方が事故やトラブルが起きる可能性が高いです。寄り道を

せずまっすぐに帰宅しましょう。試験後に中学校に報告をす

る必要はありません。平日ですので、帰宅後も遊びに行った

りせずに自宅で静かに過ごしましょう。翌日も試験がある人

は、しっかり準備をしましょう。試験が終わった人は、翌日の

登校に向けた準備をしましょう。 

 

☆万が一の時は… 

 事前集会でお伝えしたとおり、朝７時から先生達は東中に待機しています。万が一のこ

とがあったら、電話をしてください。また、移動中のケガやトラブルが発生した場合は、周

囲の大人に助けを求め、安全を確保しましょう。そのあとで速やかに東中に状況を報告し

てください。会場での体調不良やトラブルは、高校の先生に相談し、指示を受けましょう。 

～ 当日の過ごし方 ～ 

加須東中学校 ： ０４８０－６５－２２０６ 


