
 

 

 

 
 

目標達成の基本は、『心・技・体＋生活』 

― 見られていない時に頑張る人 ―      文責 校長 遠井久夫 

『目に青葉、山ホトトギス、初鰹』と、何を行うにもとても良い気候となりました。学校では、入学式・

始業式から、早一ケ月が過ぎ、新入生と２・３年生も、中学校での新生活にも慣れ、ようやく生活のリズム

が安定してきました。この１ケ月間、各ご家庭での健康管理や、お子様への様々なサポートをありがとうご

ざいました。ゴールデンウィーク中もよろしくお願いいたします。 

 さて、今年アメリカメジャーリーグでは、大谷翔平選手の話題で持ちきりですが、なぜ、彼はあれだけの

パフォーマンスを発揮できるのかを紹介します。 彼が真摯に物事に取り組むベースを作ったのは、花巻東

高校在学中と言われています。当時野球部の監督は、現在も花巻東高校の野球部の監督である、佐々木 洋さ

んで、大谷選手のその後の人生に絶大な影響を与えた監督です。その中でも、マンダラチャートの表は有名

ですが、彼をここまで成長させたメソッドは、今回の学校だよりのタイトルでもある、『心・技・体＋生活』

の確実な遂行を怠らなかったからです。大谷選手は、高校時代に佐々木監督からの指導を受け、『心・技・

体＋生活』の向上を徹底し、プロへの道を歩むための、人生のベースを身に付けたのです。よくスポーツの

世界では、個人のパフォーマンスを高める項目として『心・技・体』と言われていますが、オリンピックの

ような世界で戦う場面では、『心・技・体』を鍛えるだけでは世界のトップにはなれません。プラスα（ア

ルファー）として、家庭での生活習慣の質を上げなければ成しえないそうです。どういう事かというと、学

校の部活動を例にとると、先生（顧問）に見られているときに頑張ることはできても、家で過ごしていると

きに、ダラダラと飲み食いやスマートフォンを好き放題に行っている人は、当然ここ一番で成功しないとの

ことだそうです。むしろ、見られていない家庭での生活こそ重要であると言われています。例えば、学校の

給食は好き嫌いなく食べていても、家庭で好き嫌いしているのでは元も子もないのです。みなさんの生活は

いかがですか。夏の大会まであと一ケ月半となりました。それぞれの部の目標を達成するために『心・技・

体＋生活』を今一度見直し、どの内容も高めてみてはどうでしょうか。悔いのない大会にするために。 

 

昭和中愛  
【学校教育目標】  メガ進化 昭和中!               

｢自ら学び 真剣に働く 心豊かで たくましい生徒｣  令和６年５月１日（水） 

 

【昭和中マスコットキャラクター】 

｢しょ～みい｣ 

◆夏季大会の予定◆ 
 

６月１９日(水)北埼玉夏季総合体育大会１日目  ６月２２日(土)北埼玉地区体操大会 

６月２０日(木)北埼玉夏季総合体育大会２日目  ６月２９日(土)北埼玉地区水泳大会 

６月２１日(金)北埼玉夏季総合体育大会３日目  ７月 ３日(水)北埼玉地区陸上大会 



 

 

日 曜 ５月の行事予定 

１ 水 学習の日・昭和中Study Time 

２ 木  

３ 金 憲法記念日 

４ 土 みどりの日 

５ 日 こどもの日 

６ 月 振替休日 

７ 火 
月曜授業、心臓検診（1年）9:30～ 

生徒朝会 

８ 水 
学習の日 

⑤⑥開閉会式練習＆招集練習 

9 木 あいさつ運動、歯科検診（全学年）13:30～ 

10 金 PTA総会、授業参観、学級懇談、部活懇談 

11 土  

12 日 部活動中止 

13 月  

14 火 全校朝会 、尿検査 

15 水 中間テスト、学習の日 

16 木 埼玉県学力・学習状況調査、 

17 金 
内科検診（1年）13:30～ 

中間テスト未受験者対応日 

18 土  

19 日  

20 月 
内科検診（3年）13:30～、体育祭日課 

教育実習  

21 火 体育祭日課、尿検査予備日 

22 水 体育祭日課、学習の日 

23 木 心臓検診予備日、専門員会 

24 金 体育祭日課 

25 土 三俣小運動会 

26 日  

27 月 北埼玉地区通信陸上、体育祭日課  

28 火 北埼玉地区通信陸上（予備）、体育祭日課  

29 水 

内科検診（2年）13:30～ 

体育祭予行（AM）、⑤1､3年学年練習 

⑥修正練習、学習の日 

30 木 体育祭日課 

31 金 ⑤⑥体育祭準備 

本部 １列目左から１           ２列目左から 

 
古跡 静香・介助員                葦名 みさお・スクールカウンセラー 

原田 永奈・介助員                小川 智子・相談員 

財部 妙子・介助員                渋谷 恵子・用務員 
坪井 由美子・教育活動補助員      デニス・キアゲ・ＡＬＴ  

新入生歓迎会 
４月１２日（金）に新入 

生歓迎会が行われました。 

１年生が早く中学校に慣れ、 

楽しく学校生活が送れるよ 

うに２年生、３年生が企 

画・実施しました。 

１年生は、中学校生活や 

部活動への期待がふくらん 

だのではないでしょうか。 

 

離 任 式 
  

４月１９日（金）転退職された８名の先生方が来校され、離任

式が行われました。先生方からの最後の授業は、生徒の皆さんに

むけた熱い思いが 

込められていまし 

た。 

２，３年生は、 

学年のお別れ会で、 

感謝の気持ちを歌 

声に込めて伝えま 

した。 

 

 

令和６年度 加須市立昭和中学校 職員紹介② 

体育祭に向けた取り組みが始まりました！！ 
 

 

 

 

よろしく 

お願いします。 

～体育祭スローガン～ 

練習という種に 

全力という水を注げば 

笑顔という花が咲く！ 

２３日（火）の朝に行われた生徒朝会で、体育委員より

体育祭スローガンが発表されました。また、初めての１年

生にもわかりやすいように、競技を実演してくれました。 

午後は、大縄跳びに挑戦しました。３年生は、息を合わ

せてたくさん跳んでいました。流石、３年生！！ 

お知らせ・・・学校からご家庭に配布する文書は、２学期からテトルでの配信といたします。 

       １学期は、紙での配布とテトルでの配信の両方を行います。ご理解のほど、よろしくお願いします。 


