
 

 

 

 

１１月８日は、いい歯の日 
～ 一生、自分の歯でおいしく食べよう！！ ～ 

１年生が１１月２日（水）に「歯・口の健康を守ろう」というテーマで歯科衛生士の内田

先生にご指導いただきました。その後、学級指導で「歯肉の健康チェック」を行い自分の

「歯・歯肉の元気 目標プラン」を立てました。 

内田先生からは、むし歯や歯肉炎についてや予防するための歯みがきの仕方などについ

て教えていただきました。また、歯・口の健康を保つためには、歯みがきとともに規則正し

い生活習慣が大事であり、歯・口の健康が身体全体への健康にも大きく影響するとのこと

です。一生使う大事な歯。いつまでも健康でおいしい物を食べたいですね。そのためにも今

から歯・口を健康に保ちましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月１７日（木）臨時歯科健診があります。 

４月の歯科健診から半年が過ぎました。むし歯や 

歯肉炎になっていないかの健診です。むし歯や歯肉

炎は放っておいてもよくなることはありません。早

めに見つけることで、症状が軽いうちに治療できま

す。ぜひ、早めの受診をお願いします。また、３年生

は「子育て医療助成制度」が、今年度末までになりま

す。 

 

歯みがきのポイント 

・歯ブラシの大きさは、人差し指の第１関節くらいのものを 

・えんぴつの持ち方で軽い力で細かくみがく 

・みがき方① 歯の面に対して垂直に歯ブラシを当てる（歯ブラシのかかと、わき、

毛先を使い分けて） 

・みがき方② 歯と歯肉の間は、ななめ４５°に当てて、歯肉のマッサージもかね

る。 

・歯ブラシの交換の目安は１ヶ月 

・特に夜寝る前は、時間をかけてていねいにみがく 
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