
　献立表
こんだてひょう

のメニュー名
め い

の右側
みぎ がわ

を見
み

ると、使
つ か

われている食
た

べ物
も の

が３つの色
い ろ

に分
わ

けて

書
か

かれています。これは、食
た

べ物
も の

にはさまざまな栄養素
え い よ う そ

がふくまれていて、体
からだ

の

中
なか

で、おもにどのようなはたらきをするかでグループ分
わ

けをしています。

　給食
きゅうしょく

では、地域
ち い き

でとれる旬
しゅん

の野菜
や さ い

を献立
こ ん だ て

にとりいれています。一学期
い ち が っ き

は、たまね

ぎやじゃがいも、トマト、きゅうりなど、春
はる

から夏
なつ

にかけて旬
しゅん

をむかえる野菜
や さ い

を

農家
の う か

の人
ひ と

がみなさんのために育
そ だ

ててくださいました。感謝
か ん し ゃ

して、いただきましょう。

　食
た

べ物
も の

には、いちばんおいしくて栄養
え い よ う

たっぷりな時期
じ き

、『旬
しゅん

』があります。

旬
しゅん

とは野菜
や さ い

や果物
く だ も の

（海
う み

では魚
さかな

）がたくさんとれる季節
き せ つ

のことです。

　旬
しゅん

の時期
じ き

は、その年
と し

の天候
て ん こ う

や品種
ひ ん し ゅ

、作
つ く

られる地域
ち い き

によっても変
か

わり

ますが、おもな季節
き せ つ

ごとの野菜
や さ い

の特徴
と くちょう

と、食
た

べ物
も の

を紹介
しょうかい

します！

日本
に ほ ん

の「旬
しゅん

」には、収穫
し ゅ う か く

の時期
じ き

をおって

分類
ぶ ん る い

した３つの言葉
こ と ば

があります。

旬
しゅん

の始
はじ

まりのこと。その年
と し

の最初
さ い し ょ

にとれた 最
もっと

も多
おお

く出回
で ま わ

り、 旬
しゅん

の終
お

わりのこと。去
さ

り行
ゆ

く季節
き せ つ

を惜
お

しみつつ

ものを「初物
はつもの

」と呼
よ

び、江戸時代
え ど じ だ い

には初物
はつもの

を 栄養価
え い よ う か

が高
たか

く、 来年
らいねん

もまた食
た

べられることを心待
こ こ ろ ま

ちにして

いち早
はや

く味
あ じ

わうのが「粋
い き

」とされていました。 おいしい時期
じ き

。 感謝
か ん し ゃ

して、いただきましょう。

「初
はつ

カツオ」や「新茶
し ん ち ゃ

」は、はしりものとして有名
ゆ う めい

ですね。 フグはなごりの３月
がつ

に白子
し ら こ

が一番
いちばん

大
おお

きくなるため「なごりふぐ」として楽
たの

しみにしている人
ひ と

もいるそうです。

おいしい季節
き せ つ

を知
し

ると、食事
し ょ く じ

がもっと楽
た の

しくなるね！

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

を見
み

て 食
た

べ物
も の

のはたらきを知
し

ろう！

食育だより
とよのっこ

令和５年度５月

豊野小学校 給食室


