
　新米
し ん ま い

は秋
あ き

の味覚
み か く

と言
い

うくらいですから、９月
が つ

から１０月
が つ

ごろが新米
し ん ま い

の季節
き せ つ

です。（産地
さ ん ち

や銘柄
め い が ら

で収穫
し ゅ うかく

の時期
じ き

は前後
ぜ ん ご

します。）加須市
か ぞ し

は、早
はや

いところで

８月
が つ

中
ちゅう

に収穫
し ゅ うかく

が始
は じ

まります。 給食
きゅうしょく

では１０月
がつ

から１１月
がつ

ごろ新米
しんまい

になる予定
よ て い

です。

　「米
こ め

」の漢字
か ん じ

を分解
ぶ ん か い

すると「八十八
はちじゅうはち

」になることから、米作
こ め づ く

りには８８回
か い

も

の手間
て ま

がかかると言
い

われています。現在
げ ん ざ い

は便利
べ ん り

な機械
き か い

がたくさんありますが、

それでもたくさんの手間
て ま

がかかります。農家
の う か

の方
か た

に感謝
か ん し ゃ

していただきましょう。

　日本
に ほ ん

には昔
むかし

から月
つ き

を愛
め

でる習慣
しゅうかん

がありました。十五夜
じ ゅ う ご や

は有名
ゆ う め い

ですが、みなさんは

「十三夜
じ ゅ う さ ん や

」や、十五夜
じ ゅ う ご や

との違
ち が

いを知
し

っていますか？ 　すごいぞ！

　　お月見
つ き み

は、美
うつく

しい月
つ き

を眺
なが

め、季節
き せ つ

　　すすきや「秋
あ き

の七草
な な く さ

」、 　お米
こ め

パワー ３株
か ぶ

の稲
いね

　の収穫
しゅうかく

を感謝
か ん し ゃ

する収穫祭
しゅうかくさい

です。 　月見
つ き み

だんご、秋
あ き

の農作物
の う さ く ぶ つ

　これからの豊作
ほ う さ く

を願
ねが

う意味
い み

もります。 　をお供
そな

えします。 　お茶碗
ち ゃ わ ん

一杯分
い っ ぱ い ぶ ん

のお米
こ め

は

　★中国
ちゅうごく

から伝
つた

えられた風習
ふうしゅう

　★日本
に ほ ん

にもともとあった風習
ふうしゅう

　１粒
つぶ

の米
こ め

が、半年後
は ん と し ご

には1000倍
ばい

に

　★旧暦
きゅうれき

8月
がつ

15日
に ち

の夜
よ る

（今年
こ と し

は9月
がつ

29日
に ち

） 　★旧暦
きゅうれき

8月
がつ

15日
に ち

の夜
よ る

（今年
こ と し

は10月
がつ

27日
に ち

） 　なるなんて驚
おどろ

きですね！小
ち い

さな１粒
つぶ

に

　★別名
べつめい

「中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」「芋名月
いもめいげつ

」 　★別名
べつめい

「後
のち

の月
つ き

」「栗
く り

名月
めいげつ

」「豆
ま め

名月
めいげつ

」 　大
おお

きなパワーが詰
つ

まっています。

　★１年
ねん

の中
なか

で、いちばんきれいな満月
まんげつ

　★満月
まんげつ

よりすこし欠
か

けた月
つ き

主食
し ゅ し ょ く

をしっかりとろう！

　（十五夜
じ ゅ う ご や

の日
ひ

が満月
まんげつ

ではない年
とし

もある。） （少
すこ

し欠
か

けていることが「わびさび」の美学
び が く

に通
つう

じる。） 　主食
しゅしょ く

（ごはん・パン・めんなど）は、私
わたし

たち

が体
からだ

を動
う ご

かすためのエネルギー源
げん

になります。

・『旧暦
きゅうれき

』って何
なん

だろう？（今
い ま

のカレンダーとの違
ち が

い） 口中調味
こ う ち ゅ う ち ょ う み

ごはんとおかずを交互
こ う ご

に食
た

べて

・『月見
つ き み

団子
だ ん ご

』は関東
か ん と う

と関西
かん さい

でどのように違
ち が

うの？ 口
く ち

の中
なか

で味
あ じ

を楽
たの

しむことです。味覚
み か く

が養
やしな

われ

・『秋
あ き

の七草
な な く さ

』って何
なん

だろう？（春
はる

の七草
な な く さ

は言
い

えるかな？） ること、よくかむことにつながる良
よ

さがあり

秋
あき

の七草
ななくさ

は、咲
さ

いている草花
くさばな

を見
み

て 日本
に ほ ん

で古
ふる

くからある

秋
あき

の訪
おとず

れを感
かん

じて楽
たの

しむものです。 食事
し ょ く じ

作法
さ ほ う

です。

調
し ら

べてみよう！

十三夜
じ ゅ う さ ん や

ふたつの名
めい

月
げつ

を鑑賞
かんしょう

しましょう！

　約
や く

3000粒
つ ぶ

です。

加須市
か ぞ し

産
さ ん

の新米
し ん ま い

ができました

粒
つぶ

の米
こ め

３粒
つ ぶ

の米
こ め

知
し

っていますか？十五夜
じ ゅ う ご や

と十三夜
じ ゅ う さ ん や

のちがい

十五夜
じ ゅ う ご や

食育だより
とよのっこ
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