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新年度が始まって、早いもので1ヶ月が過ぎました。

何となく元気がなく、疲れているのかなと感じられる子がい

ます。4月からの新しい環境に、ピンと張りつめていた気持ちが

緩んでくる時期でもあります。疲れやすい時ですので、夜はこ

れまでより早めに就寝させるなどの御配慮をお願いします。睡

眠不足は体調を崩すばかりでなく、集中力が低下し、思わぬけ

がにつながることもあります。御家庭での御協力を、よろしく

お願いします。

５月の保健目標

姿勢を

正しくしよう

これからの保健行事

５／ １（水） 心臓検診 １年生

５／ ２（木） 視力・聴力検査 ２年生

５／ ８（水） 歯科健診 全校児童

５／ ９（木） 視力・聴力検査 １年生

５／１４（火） 尿検査 全校児童

５／１６（木） フッ素塗布 １，２年生

５／２１（火） 尿検査予備日 未済者

６／ ４（火） 全国小学生歯みがき大会 ４年生

６／１２（水） 尿二次検査 対象者

６／１９（水） 尿二次検査予備日 対象者

７／１６（火） 林間学校事前健診 ５年生

※後日、対象となる児童の御家庭には、詳細をお知らせ

します。

※１，２年生対象のフッ素塗布を希望されない場合は、

担当まで御連絡ください。

とよのっ子がもっと元気になれるようにがんばります J

４年生

５年生

６年生

※配布された保健だよりを御覧ください



４月１８日（木）に、ＡＥＤを
用いた心肺蘇生法の研修会を実施しまし
た。保護者の方の参加もあり、有意義な

研修会となりました。

呼吸の確認！

１，２，３……

胸骨圧迫は、「強く！

早く！ 絶え間なく！」が

ポイントです。

ＡＥＤを持って

きました！


