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豊野小学校 

 保健室 

早寝・早起き・朝ごはん・朝うんち 

 　早いもので、今年度も残すところ、あとわずかとなりました。

この１年間、学校保健活動に御協力いただき、ありがとうござい 

ました。令和８年度も、豊野小学校の保健室をよろしくお願いし 

ます。 

 

　さて先日、睡眠に関する講演会 

に参加する機会がありました。興 

味深い内容でしたので、一部抜粋 

して御報告します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 生活リズムが乱れる

 から不登校になる？

 とも考えられる

 

 

 

 

 

 朝起きて夜寝るとい

 う当たり前の生活が

 大切！

 

親にできることは 

『子どもの生活習慣をきちんと確立させてあげること』 

３月の保健目標 

健康生活を 

反省しよう

　学校でけがをし受診した子はい

ましたが、幸い救急車を要請する

ような事故はありませんでした。

　来年度も、こどもたちが安全で

元気に過ごせますようにと願って

 います。
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教 室

頭　痛すりきず

３月６日現在

 

                                                            ー２月の生活目標ー 

 
　２月３日（火）の朝会で、６年生の給食保健委員が、２月

の生活目標についてお話をしました。かぜをひかないために

はどんなことが必要なのか、クイズや実験をしながら楽しく

 伝えることができました。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　かぜをひかないようにするには、特にうがい、手あらい

が大切です。何回くらいうがいをすればいいか実験をして

みます。この「うがいくん」の口の中に入っている赤いも

のは、かぜのウイルスです。うがいをしてみます。ガラガ

ラガラ…ペッ。１回のうがいではかぜのウイルスを流して

しまうことができません。２回目のうがいをします。…、

まだ少しついています。３回目です。上を向いてガラガラ

うがいをすると、のどの奥まできれいにできます。




