
J 身体計測をしました L 

　本日実施した身体計測の結果を

『わたしの健康』に記録し、後日

 御家庭へお返しする予定です。

　お正月に栄養をたっぷりとりす

ぎてしまった子や、反対に体重が

減ってしまった子など、冬休み中

の生活を垣間見たような気がしま

 した。

　身長の伸びにはかなり個人差が

ありますが、まれに病気で身長が

伸びないということがあります。

治療できるものは、骨の成長が止

まらないうちに治療しないと、効

果が期待できません。御心配な場

合は、お気軽に保健室まで御連絡

ください。

　 

　 Ｒ８．１．９ 

豊野小学校 

  保 健 室 

　 早寝・早起き・朝ごはん・朝うんち 

　令和８年が始まりました。今年も、どうぞよろしくお願いします。 

 　さて、本校では昨年１１月から流行し、閉鎖になった学年や学級もあったインフルエンザで

 すが、今年に入りＢ型が流行し始めているようです。新型コロナや感染性胃腸炎などの感染症

 も、心配な季節です。規則正しい生活をし、外出を控

 えるなど、感染防止に努めていただければ幸いです。

 インフルエンザや新型コロナウイルス感染症等は、出

 席停止になる病気です。医師から診断された場合は、

 すぐに学校までお知らせください。なお、すでに濃厚

 接触者の待機は求めていませ

 んので、家族にこれらの

 感染症の方がいても、お

 子さん自身に症状がなく

 元気ならば登校すること

 はできますので御注意くだ

 さい。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月の保健目標  

かぜを　 

予防しよう

　日本学校歯科医会から提供された「歯の王さ

まってなーに？」という小冊子を、１年生にお

配りしました。１年生は、昨年７月に親子歯み

がき教室を実施しています。復習を兼ね、御家

庭で御覧になっていただけるとうれしいです。

 

 

　１２月９日（火）、２年生と６年生を対象に、担任と養護教諭による歯科指導を実施し

ました。子どもたちが８０歳になっても自分の歯を２０本以上持ち、生涯自分の歯で食べ

 られますようにと願っています。

 
【２年生】　『はの王さまをきれいにみがこう』 

　第一大臼歯の大切さや、そのみがき方を学習しました。

ブラックココア入りのクッキーを食べ、真っ黒になった

歯が、スルメを噛んだ後にはきれいになった様子を見て、

唾液の役割を実感し、たくさん噛むことの重要性を学び

 ました。

 
【６年生】　『歯の健康を考えよう』 

　ＲＤテストを行い、自分の口の中の状態につい

て調べたり、１２才臼歯のことや、歯のメンテナ

 ンスの大切さなどについて学んだりしました。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




