
　　　　 　 

 

 

早寝・早起き・朝ごはん・朝うんち 

 

  今年も残すところ1ヶ月を切りました。11月中旬には、イン 

フルエンザによる学年（学級）閉鎖への御対応をありがとうご 

ざいました。おかげさまで先週からは、感染が広がることなく

落ち着いた状況です。インフルエンザだけでなく、感染性胃腸 

炎や新型コロナも心配な季節です。今後も、御家庭の御協力を

いただきながら、感染症対策をしっかり行っていきます。 

　先日、久しぶりに欠席０の日がありました。11月25日のマラ 

ソン大会の日で、今年度２４回目の欠席0です。欠席0の日は、 

欠席人数を記録する職員室前のホワイトボードに「あっぱれ」 

のステッカーを付けます。「今日はあっぱれですね」 

 と職員室で明るい話題になります。子どもたちが、元

 気に楽しく登校してくれますようにと願っています。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ー１２月の保健目標ー 
 

手洗い、うがいを 

しっかりしよう！

Ｒ７．１２．２ 

豊野小学校 

保 健 室

 

 

【給食完食スタンプラリー】 

　まだ食べられる食べ物を捨ててしまうことを、『フードロス』といいます。世界には十分な

量の食べ物を食べられず、栄養不足で苦しんでいる人がたくさんいます。しかし、日本ではこ

のフードロスが、１年間に６１２万トンもあるそうです。東京ドーム５杯分です。 

　そこで、給食保健委員会ではフードロス０を目指し、給食の

完食スタンプラリーを行うことにしました。１１月１７日（月）

から１１月２１日（金）までの５日間、無理をせずに自分に合っ

た量を配膳し、完食スタンプラリーに取り組みました。５日間

毎日残さず食べられた子へは、給食保健委員が作ったごほうび

シールをプレゼントしました。 

 

【換気パトロール】 

 

　　　　　【健康カレンダー作り】 

 　冬休み前に、給食保健委員の子どもたちが作成し

た『冬休み健康カレンダー』をお渡しします。朝ご

はんを食べたら、また夜の歯みがきができたら、色

を塗ることができます。冬休みの健康管理に役立て

ていただければ幸いです。お手数をおかけします

が、毎日の色塗りの確認をお願いします。冬休みに

入っても規則正しい生活を送り、元気に新年を迎え

てほしいと願っています。

 インフルエンザな

 どの感染症予防のため、業

間休みと昼休みに教室の窓が

 開いているかパトロールを

しています。




