
歯みがき指導 Ｒ７．９．２６（金）

３，５年生を対象に、歯科衛生士の堂本直美

先生による歯科指導を実施しました。

３年生は生えかわりのことや、生えたばかり

の永久歯のみがき方、飲み物の糖度について勉

強しました。ふだん自分たちが飲んでいる飲み

物に、こんなにたくさんの砂糖が入っているの

かと驚きました。

５年生は爪楊

枝で自分の歯垢

を採り、歯肉炎

について勉強し

ました。歯垢を

採るため朝の歯

みがきをしないようにお願いしましたが、抵抗

のある子が多かったようです。改めて、きちん

と歯みがきの習慣がついているのだなと感心し

ました。また、咀嚼チェックガムを奥歯や前歯

で噛み、歯の役割や自分のくせを確認しました。

ようやく秋の爽やかな風を感じられるようにな

ってきました。日曜日の運動会に向け、子どもた

ちも職員も毎日、練習に励んでいます。疲れもだ

いぶたまっているのではないでしょうか。「早寝・

早起き・朝ごはん・朝うんち」で、お子さんの体

調管理をよろしくお願いします。

身近なところで、インフルエンザやマイコプラ

ズマ感染症が流行しているという話を聞きました。

感染症予防のため、御家庭でも以下について御留意いただけますと幸いです。

①咳やのどの痛み、鼻水やくしゃみなどが出ている場合は、マスクをつける。

②部屋の換気や保湿に注意する。

③帰宅後は必ず石けんでの手洗い、うがいをする。

④十分な休養をとり、規則正しい生活を送る。

⑤人混みへの外出を控える。

ー１０月の保健目標ー

目を大切に

しよう
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行事名 対 象

１０／ ９（木） マラソン大会事前健康診断 調査票から抽出

１０／２３（木） 就学時健康診断 来年度１年生

１１／ ５（水） 脊柱側弯症検診 ５年生

１１／ ６（木） フッ素塗布 １，２年生

１１／１９（水） 第２回歯科健診 全児童

※マラソン大会事前健康診断は、

昨日お渡しした調査票を元に、

健康診断が必要なお子さんに受

けていただきます。なお、健康

診断を希望される場合には、担

当まで御連絡ください。

※フッ素塗布を希望しない場合に

は、担当まで御連絡ください。

（０４８０－７２－３１１４ 担当：熊木）

夏休み中に歯科医院を受診したお子さんが多く、むし歯などの治療がまだ

終わっていないお子さんはあとわずかになりました。

１１月１９日（水）には、今年度２回目の歯科健診を予定しています。と

よのっ子全員が、ピカピカのむし歯０でありますように<(_ _)>
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