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豊野小学校

保健室
早寝・早起き・朝ごはん・朝うんち

２０℃を超える暖かい日が続いたかと思うと、雪が降り凍える

寒さが戻ってきました。先日の雪は積もることなく、こどもたち

は雪遊びができないまま、春を迎えるのでしょうか。

早いもので、今年度も残すところ、あとわずかとなりました。

この１年間、学校保健活動に御協力いただき、ありがとうござい

ました。令和７年度も、こどもたちが元気で楽しい学校生活を送

ることができるよう、がんばっていきます。これからも、豊野小

学校の保健室をよろしくお願いします。

３月の保健目標

健康生活を

反省しよう

学校でけがをし受診した子はい

ましたが、幸い救急車を要請する

ような事故はありませんでした。

来年度も、こどもたちが安全で

元気に過ごせますようにと願って

います。
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教 室

頭 痛すりきず

３月６日現在

２月２８日（金）に、歯科衛生士の堂本直美先生による、１年生と６年生の歯科指導を

実施しました。

【１年生】 『きれいにみがいてむし歯を防ごう』

第一大臼歯に注目し、奥歯の役割を知り、みがき方を

学びました。また、むし歯の怖さや治療の大切さを学び

ました。

【６年生】 『歯の健康を考えよう』

ＲＤテストを行い、自分の口の中の状態について

調べたり、１２

才臼歯のことや、

歯のメンテナン

スの大切さなど

について学んだ

りしました。


