
月日の経つのは早いもので、１年の半分が過ぎてしま

いました。暑さが続き、体調を崩している子も見られま

す。疲れやすい時季ですので、御家庭でも、睡眠時間や

朝食について御留意いただければ幸いです。

４月から６月にかけて行われた定期健康診断の結果を、

『わたしの健康』に記入し先日お渡ししました。お子さ

んの発育・健康状態はいかがでしたか。治療や精密検査

の必要がある場合には、なるべく早く受診されますよう

お勧めします。また、むし歯など口の中の病気で受診していない児童には、治療状況をお伺いす

る手紙を夏休み前にお渡しします。まだ受診していない場合には、この機会にぜひ歯科医院の予

約をお取りください。お忙しいとは思いますが、どうぞよろしくお願いします。

７・８月の保健目標

規則正しい

生活をしよう

Ｒ７．７．９
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給食保健委員会で、夏休みの

歯みがきカレンダーを作っています。

楽しく歯をみがき、きれいにぬって、

８月２９日（金）の始業式の日に

提出してください。

６月４日から１０日までの「歯と口の健康週間」にちなみ、御家庭で歯と口の健康標語を考え

ていただきました。すてきな作品ばかりでしたが、その中から次のように選出させていただきま

した。７月１５日（火）に、表彰を行います。

＜最優秀賞＞６年１組 青木 玉緒

『大事な歯 未来に残そう 歯みがきで』

＜優秀賞＞

１年１組 江川 菜輝 『はをみがいて まもれぼくのは ストップ むしばのこうじ』

錦織 陽葵 『じぶんのは ともにあゆむ たからもの』

山下 貴大 『はい。いーして しゃかしゃかしゃか はい。いいはです』

２年１組 石塚 恋奈 『ピカピカに みがけば虫ば いなくなる』

田村 翔太 『はみがきで 元気なはづくり 元気な体』

茂木 心暖 『歯を見せて 笑顔であふれる ８０歳』

３年１組 出井 莉桜那 『きれいなは いっしょうのこる たからもの』

三宅 奈緒 『わたしのは 大人になっても いっしょだよ』

吉田 光樹 『きれいな歯 にっこりわらって はいピース』

４年１組 青木 仁咲 『いただきます 命をつなぐ だいじな歯』

小林 紗月 『歯みがきで 強い歯 ばえる歯 じょうぶな歯』

吉田 有辰 『はみがきで ピカピカえがお みせてよね』

５年１組 髙橋 陽葵 『とめようよ むし歯のサイクル 歯みがきで』

出井 三愛那 『自分の歯 未来に残る たからもの』

三宅 桃 『はみがきは 未来の笑顔を 守るため』

６年１組 伊藤 優希 『コツコツと みがいて守ろう 白い歯を』

中里 潤 『白い歯で 笑顔つくれば １００点満点』

作品を「昼の歯みがき合い言葉」

として、週替わりで歯みがきタイム

に放送しています。

歯と口の健康標語コンクール

新・歯みがきの歌が完成！
６月２日（月）

星野源『ドラえもん』の替え歌です。

給食保健委員が歌詞を考え、一生懸命練

習し録音しました。歯みがきタイムに楽

しくみがいてくれるとうれしいです。

１年生歯みがき指導 Ｒ７．７．２（水）

学習参観の機会に、歯科衛生士の堂本直美先生を

お迎えし、『きれいにみがいてむしばをふせごう』と

いうテーマで歯みがき指導を実施しました。

むし歯について学んだ後、おうちの方とカラーテ

スターを使って歯垢を染め出し、みがき残しが多い

部分を確認しました。その後、おうちの方に仕上げ

みがきをしていただきました。どの子も、おうちの

方の膝枕で、うれしそうに歯をみがいてもらってい

ました。よいスキンシップにもなったようです。

仕上げみがきは座ったまま向かい合って

するのではなく、事故防止のため必ずお子

さんを膝枕に寝かせて行ってください。




