
やっと夏の猛暑が終わり、過ごしやすくなった

と思ったら、朝晩は急に冷え込むようになりまし

た。体も服装も適応するのが大変です。気温の変

化が大きいときは、体調をくずしやすくなります。

学校では、マラソン大会の練習が始まっています。

高学年は放課後に陸上競技会の練習も行っていま

す。疲れがたまらないように早めに就寝させるな

ど、お子さんの体調管理をよろしくお願いします。

身近なところで手足口病や溶連菌感染症、新型コロナウイルス感染症にかかったという話を聞い

ています。感染症予防のため、御家庭でも以下について御留意いただけますと幸いです。

①咳やのどの痛み、鼻水やくしゃみなどが出ている場合は、マスクを着ける。

②部屋の換気や保湿に注意する。

③帰宅後は必ず石けんでの手洗い、うがいをする。

④十分な休養をとり、規則正しい生活を送る。

⑤人混みへの外出を控える。

ー１０月の保健目標ー

目を大切に

しよう
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夏休み中に歯科医院を受診した児童が多く、むし歯などの治療がまだ終わ

っていない児童はあとわずかになりました。

１１月１９日（火）には、今年度２回目の歯科健診を予定しています。と

よのっ子全員が、ピカピカのむし歯０でありますように<(_ _)>

行事名 対 象

７日（木） 脊柱側弯症検診 ５年生

１３日（水） 第２回フッ素塗布 １，２年生

１９日（火） 第２回歯科健診 全児童

２９日（金） 薬物乱用防止教室 ５，６年生

※フッ素塗布実施に際し、支障がある場合にはお知ら

せください。（０４８０－７２－３１１４ 担当：熊木）

※２９日の学習参観で薬物乱用防止教室を行います。

保護者の方も御参加のうえ御理解を深めていただけ

ますと幸いです。なお、学校保健委員会も兼ねてい

ますので御了承ください。

『菌のヒミツ』の冊子を５，６年生へ

お渡ししました。

『腸活』という言葉があります。腸は

食べ物の消化吸収だけでなく、免疫機能

や脳にも影響を与えているそうです。腸

にはたくさんの菌が住んでいます。体に

とってよい菌を増やし、

健康な体で元気に毎日を

過ごしたいですね。

お子さんと一緒に御覧

になり、話題にしていた

だけると幸いです。

こ

こ
１０月１５日（火）に、来年度入学予定のこども達を対象とした就学時健康診断を行い

ました。令和７年度の入学予定児童は、現在のところ９人です。

来年３月は２０人の６年生が卒業しま

すので、新年度は児童数がだいぶ減っ

てしまいますが、少数精鋭という感じ

がしました。かわいい新１年生の入学

が楽しみです。
【親の学習講座】




