
令和５年度 ７月号 2023.6.30（金）                   学校教育目標 

大利根東小だより 
【めざす学校像】「元気・やる気・本気・根気・勇気・和気」（６つの気）をもって 

自ら学び、互いに成長し合う児童を育む学校   【校訓】「流汗精進」 

～３合い（愛）「助け合い・励まし合い・認め合い」の仲間づくりをとおして～ 

笑顔・感動・思い出いっぱいの学校へ                 

１学期が始まってから、早くも３か月がたとうとしています。本日の学習参観や懇談会では大変お世話になりました。

お陰様で、子どもたちは校訓「流汗精進」や「6つの気と３つの合い」を意識して学習や運動等に励んでいます。夏至

も過ぎ、夏本番を迎え、感染症や熱中症対策の中、こまめに水分を補給させ、各教室では換気をしながら、エアコン

と扇風機で涼しい環境での「健やかな学びの保障」に努めております。１年生が育てている朝顔は、つるや葉を大きく

伸ばし生長しています。２年生のミニトマトも実をたくさんつけて逞しく育っています。子どもたちの学びも軌道に乗り、全体

的に子どもたちは授業に落ち着いて臨んでいます。どの学年も暗唱名人を目指して、詩の暗唱に一生懸命に取り組

んでいて、校長室に来ては大きな声で暗唱し、大喜びでスタンプを押していきます。毎朝、6年生を中心に、登校中に

班長が下級生に合わせて安全に連れてくる様子は、立派でとても誇らしく嬉しい気持ちになります。１年生は、給食の

配膳やお掃除に少しずつ慣れながら協力し合って取り組んでいて、目覚ましい成長ぶりに毎日感動しています。 

「三つ子の魂百まで」の諺から考える、幼少期からの躾と良い習慣の重要性とは？ 

～孔子の論語から学ぶ人財育成に必要不可欠なことをとおして～ 

                                           校長 小林 秀行 
最近、子どもたちの授業中の姿勢のよい子と悪い子の格差が気になります。低学年から「グウ・ペタ・ピン・サッ」の

合い言葉で腰骨を立てる「立腰」の姿勢を心がけるように全学年で指導しています。しかしながら、机の上にべったり倒

れるように寝てしまうような姿勢（寝腰）の子や、床に足を付けずに伸ばしたり足をフラフラしたりする姿勢の悪い子、手悪

さをして集中できない子が学年・学級によって何人かみられます。運動不足や肥満傾向の子もみられ、幼い頃からの

悪い癖で体幹のバランスが上手く取れず、立腰の良い姿勢を保てないことにも原因があるようです。 

私の敬服する哲学者・教育者の森信三先生は、「人は『心身相即』（人間の心と身体は密接に関わり合っていると

いうこと）の生き物だから、心を立てようと思ったら、まず体を立てなければならない」と説かれました。腰骨をいつも立てて

曲げないことで、自己の主体性の確立をはじめとした人間形成を実現する実践的方法が「立腰」です。森先生はその

立腰を確立され、教育現場での啓蒙活動にご尽力されました。更に森先生の教育理念に感銘を受けた多くの先生方

がいち早く幼児教育の現場に取り入れ、今日では全国の幼稚園・保育園でも実践され、多くの効果をあげています。 

立腰教育の効果は、「やる気が起き、集中力が出る。持続力がつき、頭が冴えて、内臓の働きが良くなる」と言われ

ます。座っている時だけでなく、立っている時や運動している時の姿勢も、下腹部（丹田）に力を入れ、肩の力を抜いて

活動すれば、心・技・体がひとつになって精神状態が安定し、健康で正しい判断や行動へと導くことができます。 

さて、「三つ子の魂百まで」という諺があります。意味は「幼い頃の性格は、年をとっても変わらないということ」です。

三つ子とは三才の子を指し、物心がつき始める幼子のことで、幼い時に体得した考えや性格は一生変わらないというこ

とです。似たような言葉に「病は治るが癖は治らぬ」「習慣は第二の天性なり」などがあります。立腰の良い姿勢に限ら

ず、挨拶・返事・礼儀・思いやり・言葉遣い・ルール・マナー等は、躾や習慣として、学校・家庭・地域の三者が一体と

なり、子どもたちにしっかりと身に付けさせるべきです。困難な状況でも、社会を生き抜いていく人財育成に必要不可欠

です。現在、学びの保障による授業時数確保に注目がいきがちです。しかし、思想家の孔子は論語の中で「子曰く、

詩に興り、礼に立ち、楽に成る」と説いています。「勉強は算数や理科等だけでなく、言葉や音楽、礼儀作法も重要な

ことになる、偏った勉強だけでなく、多様なことを学ぶことですばらしい人間になれる」と。日頃から誰もが心を安定させ、

落ち着いた精神でなにごとにも誠実に真剣に取り組めば、難局を乗り越え、進化・成長できると感じます。 

◎自ら学び自ら考える子（かしこく） 

◎こころゆたかな子（こころゆたかに） 

◎明るくたくましい子（たくましく） 



 

1 土   

2 日   

3 月   

4 火 
5年林間学校事前健康診断 

2年ざりがにつり 

5 水 第 1回学校評議員会 

6 木 クラブ活動④（1学期最終） 

7 金 口座引き落とし日 

8 土   

9 日   

10 月 教育相談日 

11 火 表彰集会 児童集会 5時間授業 

12 水 5時間授業 

13 木   

14 金 ５年林間学校（日光方面） 

15 土 ５年林間学校（日光方面） 

16 日   

17 月 海の日 

18 火   

19 水 大掃除 5時間授業 給食終了日 

20 木 １学期終業式 一斉下校 

21 金 夏季休業日 （～8月 28日まで） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月の生活目標 学校では 授業の準備をしてから休み時間を過ごすように指導します。 

次の授業の準備 

をしよう！ 

家庭では 翌日の時間割を確認して忘れ物がないようお声がけをお願いします 

地域では さわやかなあいさつができるようお声がけをお願いします。（年間目標） 

 

夏休み・2学期当初の主な予定 

7月 28日（金）ノーポイ運動創作品展締め切り（希望者のみ） 

8月 26日（土）親子除草 7:00～8:00 宿題提出日 （予備日 27日） 

8月 29日（火）始業式 一斉下校（11:25下校） 

8月 30日（水）3時間授業 （11:10下校）５・６年 JRC 炊き出し訓練 身体測定（1～3年） 

8月 31日（木）引き渡し訓練（10:40頃引き渡し開始予定）身体測定（４～６年） 

9月 01日 (金）給食開始 5時間授業（14：20下校）スクールカウンセラー来校 学校保健委員会 

〇４年生社会科見学<６月 1 日(木)> 

 川の博物館と行田浄水所を見学しました。川

を生かした生活について、見学や体験から、学

習で得た知識をさらに豊かにすることができ

ました。 

 
 

 

 〇６年生社会科見学<６月 19 日(月)> 

 東京方面への社会科見学で、国会議事堂や、

警視庁に行きました。国会の組織や運営などを

学習したり、警察の仕事について学習したり

と、充実した小学校生活最後の社会科見学とな

りました。 

 
 


