
令和８年８月３１日 

      No６ 

加須市立北川辺東小学校 保健室 

 

 夏休み
なつやす

が終わって
 お

も、強い
つよ

日
ひ

ざしはそのままのようです。

また、２学期
が っ き

が始
は じ

まっても休み中
やす   ちゅう

の生活
せいかつ

リズムからぬけだ

せず、すいみん不足
 ぶ そく

、なんとなくだるい、ぼーっとする、、、。

体調
たいちょう

をくずしてしまう人
ひと

がふえる時期
 じ き

です。なるべく早め
 は

に、学校
がっこう

生活
せいかつ

リズムをとりもどし、２学期
がっき

も元気
げん き

にのりきり

ましょう。 

○保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

作成
さ く せ い

の「歯
は

みがきカレンダー」にチャレンジし  

てくれた人は、担任
た ん に ん

の先生
せ ん せ い

まで提出
ていしゅつ

してください。 

○歯
は

の治療
ち り ょ う

がすんだ人は「受診
じ ゅ し ん

結果
け っ か

」を提出
ていしゅつ

してください。 

 

  

 

年々
ねん ねん

、暑
 あつ

い日
 ひ

が多く
 おお

なっているようです。最高
 さい こう

気温
 き  おん

が体温
たい おん

を超
 こ

えている日
 ひ

が、めず

らしくない感じ
 かん

ないようになってきました。涼
 すず

しい場所
 ば しょ

で過
 す

ごす時間
 じ かん

が長
 なが

くなり、１

学期
 がっ き

の学校生活
がっ こう せい かつ

のように運動
うん どう

で汗
あせ

をかくことは、少
すく

なかったと思
おも

います。暑
あ つ

さに慣
な

れ

た体
からだ

は、もしかしたら、ふりだしに戻
も ど

ってしまったかもしれません。 

 熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけながら、暑
あ つ

さに体
からだ

を慣
な

らしていきましょう。ムリはしないでね。 

  地震
 じ しん

、台風
たい ふう

それらによって起
 お

こる土砂災害
 ど しゃ さい がい

や洪水
こう ずい

、 

火事
 か  じ

などいろいろな災害
 さい がい

があります。 

  起
 お

こらないことがいいのですが、いざという時
とき

に自
じ

 

分
ぶん

の身
み

を守
まも

るために、どんな行動
こ う ど う

をとったらいいか考
かんが

 

えてみましょう。 

「９（きゅう）９（きゅう）」の語
 ご

ろ合
 あ

わせから、この

日
 ひ

を救急
きゅうきゅう

の日
 ひ

といいます。 

ケガをした時
とき

に、まず自分
 じ ぶん

で行動
こう どう

できることがありま

す。お友
とも

だちへアドバイスできることもあるので、おぼ

えておきましょう。 

 

９月１日 

  ２日 

身体
しんたい

計測
けいそく

（体育
たいいく

着
ぎ

の半袖
はんそで

・半ズボン
はん

用意
よ う い

しましょう） 

＊測
そ く

定
て い

する時
じ

間
か ん

は担
た ん

任
に ん

の先
せ ん

生
せ い

から連
れ ん

絡
ら く

があります。 

～おうちのひとといっしょによみましょう～ 


