
おなか博士になろう 

 

 

 

 

 曇
く も

りや雨
あ め

が多
お お

い梅雨の時
じ

季
き

は、むしむし暑
あ つ

い日
ひ

が多い
 おお

ですね。梅雨
 つ  ゆ

が明ける
 あ

と季節
 き せつ

は

「夏
なつ

」になります。日差し
 ひ ざ

がつよくなり、暑さ
あつ

もグンと増して
 ま

きます。 

そして、雨
あめ

でも室内
しつない

でも「熱中症
ねっちゅうしょう

」に注意
ちゅうい

しましょう。すいみんをしっかりとり、朝
あさ

ごはんを食べましょう
た

。学校
がっ こう

でも水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

をわすれずに。 

 

 

【北東小身体計測の平均】 

  １学期
が っ き

の身体
し ん た い

計測
け い そ く

の身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

 

の平均値
へ い き ん ち

になります。 

成長
せいちょう

には個人差
こ じ ん さ

があります。   

この数値
す う ち

はあくまでも平均
へ い き ん

値
ち

な 

ので、平均
へいきん

より「低い
 ひく

」とか「重
おも

 

い」ではなく、バランスよく成長
せいちょう

 

しているかが大切
たいせつ

です。 

 

 

校内 むし歯・歯肉炎 予防標語優秀賞 

 

 たくさんの応募
お う ぼ

、ありがとうございました。１年間
  ね ん か ん

、保健室前
ほ け ん し つ ま え

廊下
ろ う か

に掲示
け い じ

します。 

 

 かしのみ１組 出井 悠斗さん  食べた後 ハミガキキュッキュッ 虫歯滅  

 １年１組    髙橋 美月さん  はみがきで ばいきんたおそう ぴっかぴか     

 ２年１組    田村 星璃さん  白いはで かわいいえがお 未来まで 

 ３年１組     古市 龍翔夢さん 『こんにち歯』 大切にしよう 永久歯 

 ４年１組   藤澤 大河さん  白い歯は 自分をみがく 第一歩 

 ５年１組   大橋 到馬さん  食後すぐ ていねいみがきで むし歯予防 

 ６年１組   佐々木 駿さん  みがかない それだけで未来 こわしてる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

６月５日（金）13時３５分より多目的室
たもくてきしつ

にて、学校
がっこう

保健
ほけん

委員会
いいんかい

を行いました
おこな

。両毛
りょうもう

ヤクルト

販売
はんばい

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

から管理
かん り

栄養士
えい よう し

の渡辺
わた なべ

様
さま

・髙
たか

橋
はし

様
さま

、小倉
 お ぐら

様
さま

の３名
   めい

をお招き
   まね

し、３年生
   ねん せい

を対象
たいしょう

に「おなか元気
げん き

教室
きょうしつ

」

を開催
かい さい

しました。 

テーマは、「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん＋朝
あさ

うんち」。 

事前
じぜん

に行った
おこな

簡単
かん たん

な生活
せい かつ

リズムアンケートの結果
けっ か

につ

いて、話
はなし

をいただきながら、クイズも行いました
おこな

。身体
からだ

の中
なか

にある小腸
しょうちょう

の長さ
なが

が約
やく

６メートルに驚き
おどろ

、模型
 も けい

の

小腸
しょうちょう

を４人
   にん

で持って
 も

、その

長さ
なが

を体感
たいかん

したりしました。 

 「便
べん

」は、おなかからの

「お便り
   たよ

」。身体
からだ

の外
そと

に出る
でる

と「きたないもの」になってしまいがちで

すが、どんなお便り
   たよ

が届
と ど

いていますか？ 

 項目 

学年 

男 子 女 子 

身 長 体 重 身 長 体 重 

１年生 115.5 21.7 115.1 24.5 

２年生 124.6 27.1 121.9 22.6 

３年生 128.0 26.1 129.8 29.8 

４年生 132.2 30.2 133.8 35.6 

５年生 140.9 35.6 140.8 34.4 

６年生 147.0 41.0 151.0 43.2 

NO４ 

～おうちのひとといっしょによみましょう～ 
令和８年７月７日 

北川辺東小学校 

保健室 

←左から カチコロくん スルットさん ゲーリーくんです。 


