
 

 

 

６月
がつ

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

月間
げっかん

」です。みなさんは、食後
しょくご

にわすれず歯
は

をみがけて

いますか? とくに、おとなの歯
は

（永久
えいきゅう

歯
し

）は、一度
い ち ど

しか生
は

えてこない、とても大切
たいせつ

なものです。毎日
まいにち

ていねいに歯
は

をみがくことで、う歯
し

（むし歯
ば

）や、口
くち

のなかの

いろいろな病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

することができます。自分
じ ぶ ん

の大切
たいせつ

な歯
は

は、自分
じ ぶ ん

でまもりま

しょう 

 

 

 

 

今年度
こん ねん  ど

から、プール学習
がくしゅう

は外部
がい ぶ

のプー

ルで行う
おこな

ことになりました。また、学年
がく ねん

ごとにプール学習
がく しゅう

の時期
 じ  き

もちがいます。 

水泳
すい えい

は全身
ぜん しん

運動
うんどう

と言われ
い

、いろいろな点
てん

で健康
けん こう

にもよいとされています。ただ、

水
みず

の中
なか

での運動
うん どう

のため、ふだんの体育
たい いく

の授業
じゅ ぎょう

よりも、体力
たい りょく

を消耗
しょうもう

しやすいです。

無理
 む  り

をせず、自分
 じ ぶん

の体
からだ

と相談
そう だん

しながら参加
さん か

するようにしましょう。 

＜プール前
まえ

の健康
けん  こう

チェック！＞ 

□ 熱
ねつ

がありそう            □ 頭
あたま

がいたい 

□ 体
からだ

がだるい             □ のどがいたい 

□ かぜをひいている・かぜ気味
      ぎ  み

      

□ 目
 め

がかゆい、目やに
 め

がでている 

□ おなかの調子
ちょうし

が悪い
わる

（腹痛
ふくつう

、下痢
 げ  り

、吐き気
 は     け

） 

日にち 行事 時間 対象者 

８日（月） 清潔検査 朝の会 全校児童 

1２日(金) 尿検査二次 ８：３０まで 二次対象者 

1８日(金) 尿検査二次予備日 ８：３０まで 12 日に忘れた児童 

３０日(火) 林間学校前検診 13:１５から 5 年生 

令和８年６月５日 

北川辺東小学校 

   保健室 

～おうちのひとといっしょによみましょう～ 

NO ３ 


