
 

 

 

 

 こんにちは ８年度
ね ん ど

から北川辺東
き た か わ べ ひ が し

小学校
し ょ う が っ こ う

の保健室
ほ け ん し つ

担当
た ん と う

 養護
よ う ご

教諭
き ょ う ゆ

の牛久保
う し く ぼ

泰子
や す こ

です。どうぞよろしく

お願い
     ねが

します。  

１８人
にん

の１年生
ねんせい

を迎
むか

え、新年度
し ん ね ん ど

がスタートしました。新
あたら

しい先生
せんせい

、新
あたら

しい教室
きょうしつ

など環境
かんきょう

が変わり、緊張
きんちょう

したり不安
ふ あ ん

になったりする人
ひと

もいるかもしれません。でも、心配
しんぱい

しなくて大丈夫
だいじょうぶ

です。困
こま

ったときには、まわ

りにいる先生
せんせい

やお友達
ともだち

に助
たす

けてもらいましょう。保健室
ほ け ん し つ

は、みなさんが心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送れ

るようお手伝
て つ だ

いしていきますので、何
なに

か困
こま

ったことがあったら保健室
ほ け ん し つ

にも来
き

てくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月から６月にかけて、健康診断が行われます。健康診断では、児童の体の成長の様子や健康

状態を知るため、とても大切な健診・検査をしていきます。 

日にち 行事 時間 対象 備考 

９日（木） 

身長・体重 １～２校時 

６・５年生 

体育着 １０日（金） ４・３年生 

１３日（月） ２・１年生 

１５日（水）～

２１日（火） 
視力検査 

各クラス都合の良い

時間 
１～６年生 メガネ 

２７日（月） 色覚検査 未定 ４年生希望者  

★かしのみ１.２組は、原則として交流学級で受けます。 

☆疾病、異常が発見されたときは、お手紙等でお知らせしますので、早めに専門医の診察を受け

てください。その際、結果を学校にお知らせください。 

☆健康診断にともなって、保健調査票等を配付します。下の表は学年毎の､配付物になります。 

記入し、４月１０（金）までに持ってきてください。 

 

 

 

 

 

  

 保健調査票 結核に関する問診票 定期健康診断事前調査票 

（歯科） 

眼科健康相談

について 

心臓検診調査票 

１年生 ○ ○ ○  ○ 

２年生 ○ ○ ○   

３年生 ○ ○ ○   

４年生 ○ ○ ○ ○  

５年生 ○ ○ ○   

６年生 ○ ○ ○   

自分
じ ぶ ん からだ よ う す し

学校医の先生を紹介します！ 

内科  川俣 和美 先生（柳生診療所） 

歯科  長谷 虎峰 先生（長谷歯科医院） 

薬剤師 野中 芳子 先生 

令和８年４月８日 

北 川 辺 東 小 学 校 

保 健 室 

～おうちのひとといっしょによみましょう～ 

➥裏面に続きます 

保健室
ほけんしつ

で 

できる 

こと 

覚
おぼ

えてね 
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内科検診のお知らせ 
４月１４日(火)、５月２６日(火)に内科検診を行います。検診方法等について事前に確認し、不

安なことがある場合は、事前に保健室まで相談に来てください。 

 

検診方法 

【問診】保健調査票、結核問診票をもとに、必要に応じて健康状態の確認を行います。 

【視診】皮膚の状態や脊柱側湾症等の異常の有無について確認します。 

【聴診】心音や呼吸音を確認します。 

【触診】背骨の湾曲や肩の高さ、皮疹の硬さ、甲状腺の腫れ方、結膜の状態などを確認します。 

★脊柱側湾症等が疑われる場合は、前屈などにより形状を確認することがあります。 

 

・首元が衣服等で隠れて診にくい場合、甲状腺の状態が確認できない場合があります。 

・聴診は、聴診器を皮膚に直接あてて行います。スポーツタイプのように皮膚を覆う面積が多い

下着やレース、刺繍など装飾の多い下着の場合、皮膚と衣服等がこすれる音の影響や、心音を

聴くポイントに聴診器を当てられず、心雑音や呼吸音を十分に聴診できず、病気を見逃してし

まう可能性があります。 

 

プライバシー等への配慮 

【検診時の服装】男女ともに体育着 

【検診時の配慮】 

・学校医による聴診や視診の直前まで、不必要な露出を避けるように配慮します。 

・男女ともに、個別の検診スペースを確保し、周囲から見えないように配慮します。 

・養護教諭が記録及び補助として付き添い、相談しやすい雰囲気づくりに努めます。 

 

その他 

・検診後、所見があった場合は結果をお知らせします。その際は、できるだけ速やかに医療機関

等を受診することをお勧めします。受診した際は、学校までお知らせください。 

・医療機関に報告書への記入を依頼するに伴い、文書料等が発生する場合があります。予めご承

知おきください。また、そのような場合には、事前に学校にご相談ください。 

 


