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みなさんはどんな秋
あき

をすごしたいですか？ 

体
からだ

を動
うご

かす「スポーツの秋
あき

」かな、それとも絵
え

や音楽
お ん が く

を楽
た の

し

む「げいじゅつの秋
あき

」でしょうか？または、さつまいもや栗
く り

の

デザートの新
し ん

商品
し ょ う ひ ん

も楽しみな
たの

「食
しょく

よくの秋
あき

」かな。日
ひ

がくれる

のもはやくなったので、ゆっくり「読書
ど く し ょ

の秋
あ き

」もおすすめです。 

他
ほ か

におすすめの「秋
あ き

」があったら、教
お し

えてください。 

 

 

 

今
こ

年
と し

は雨
あ め

の日
ひ

が多
お お

く
く

、なかなか太
た い

陽
よ う

の出
で

番
ば ん

が

ない日
ひ

が続
つ づ

いています。日中
にっちゅう

でも肌寒い
はだ  さむ

日
 ひ

があ

ったり、運動
う ん ど う

すると汗
あ せ

をかいたり、こんな季節
き せ つ

は

気温
  き   おん

や天気
 てん  き

に合わせて
  あ  

、ぬぎ着
 き

のできる服
ふく

そう

がおすすめです。 

 そして、ぬぎ着
き

のできる服
ふ く

には、どこかに名前
 な まえ

を書いて
か

おきましょう。校庭
こう てい

の朝礼
ちょうれい

台
だい

や体育館
たい いく かん

のステージに置き忘れ
 お    わす

ても、もどります！ 

 

 

 

 

 

ゲームや動画
ど う が

を集中
しゅうちゅう

して見
み

ていると、まばたきの回数
か い す う

がすくなるなることが 

わかっています。あまり気
き

にせず「まばたき」をしていますが、「まばたき」は、 

目
め

の健康
け ん こ う

を守
ま も

るしくみの一
ひ と

つです。  

日にち 行事 時間 対象者 

１３日（火） 
清潔検査 朝の会 全校児童 

ロードレース大会前健康診断 13：15 希望者 

 
  

～おうちのひとといっしょによみましょう～ 


