
 

 

 

 

あけましておめでとうございます。今年
こ と し

もどうぞよろしくお願
ねが

いします。 

新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりましたね！ 202４年
ねん

はどんな１年
ねん

にしたいですか? 今年
こ と し

頑張
が ん ば

りたいことなど、何
なに

か目標
もくひょう

を立
た

てられると、より充実
じゅうじつ

した１年
ねん

になると思
おも

います。今年
こ と し

も松崎
まつざき

先生
せんせい

は、みなさんが心
こころ

も体
からだ

も

健康
けんこう

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるようにお手伝
て つ だ

いしていきますので、みなさんそれぞれが自分
じ ぶ ん

で決
き

めた目標
もくひょう

に

むかって一生懸命
いっしょうけんめい

頑張
が ん ば

ってほしいと思
おも

います。 

また、いよいよ３学期
が っ き

が始
はじ

まり、今年
こんねん

度
ど

も残
のこ

すところあと３か月
げつ

になりました。次
つぎ

の学年
がくねん

につながる３

学期
が っ き

にできるかどうかはみなさん次第
し だ い

です。一日
いちにち

一日
いちにち

大切
たいせつ

にすごしてしていきましょう。 

 

 

 

●身体計測について 

・結果は｢わたしの健康｣に記入し配付します。表紙の 3 学期の部分に押印し提出をお願いします。 

・女子の髪型について、高い位置で結んでいると身長を正しく測定できません。低い位置で結ぶよ

う、ご協力お願いします。 

●こんな時はお知らせください 

・大きなけがや病気をしたなど、健康に関する変化がありましたらお知らせください。 

・病院の受診が済んだ方は、治療のお知らせ等の提出をお願いします。 

●「アレルギー疾患に関する調査解答表」について 

・「アレルギー疾患に関する調査回答表」を後日配付する予定です。「学校生活管理指導表」が早めに

必要な方は、ご連絡ください。 

●ハンカチ・ティッシュ・マスクの持参について 

・毎日のハンカチ・ティッシュ・マスクの準備をお願いします。ランドセルに予備を入れておくよう

にしてください。(毎月の清潔検査でマスク、ティッシュ、爪の長さをチェックしています。) 

引き続き、ご協力よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 行事 時間 対象 備考 

１１日(木) 
身体計測 

１～３時間目 １・２・３年 

体操着 １２日(金) 
１～４時間目 

４・５・６年 

かしのみ 

１５日(月) 清潔検査 朝の会 全校児童  

１７日(水) むし歯治療状況調査 朝の会 むし歯未治療の児童  

かぜの予防
よ ぼ う

をしよう 北川辺東小学校 

保  健  室 

令和６年 1 月９日 

こたえが知りたい子は、保健室に聞きにきてね！ 

～おうちのひとといっしょによみましょう～ 


