
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★早期治療にご協力お願いします 
夏休みのあいだに歯の治療をすすめてくださりありがとうございます。まだ治療していない場

合は、できるだけ早く受診していただきますようお願いします。むし歯は放っておいても治るこ
とはありませんし、歯の健康は全身の健康につながるとても重要なものです。子供たちが元気に
学校生活を送れるように、よろしくお願いします。また、治療が終わりましたら、『受診結果』の
提出をお願いします。4月に配付したお知らせをなくしてしまった場合はお声かけください。 
 

 

 

 

令和
れ い わ

３年度
ね ん ど

の全国的
ぜんこくてき

な調査
ちょうさ

によると、小学生
しょうがくせい

では約
やく

37％の人
ひと

が裸眼
ら が ん

視力
しりょく

1.0未満
み ま ん

（視力
しりょく

Ｂ以下
い か

）だったそうです。東 小
ひがししょう

では、4月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

で裸眼
ら が ん

視力
しりょく

Ｂ以下
い か

だっ

た人
ひと

は 48人
にん

（約
やく

27％）いました。めがねをかけている人
ひと

で視力
しりょく

（矯正
きょうせい

視力
しりょく

といい

ます）Ｂ以下
い か

だった人
ひと

もふくめると、約
やく

35％の人
ひと

が学校
がっこう

からお知
し

らせをもらってい

ます。眼科
が ん か

を受診
じゅしん

し、視力
しりょく

に問題
もんだい

がなかった人
ひと

もいるし、経過
け い か

観察
かんさつ

が必要
ひつよう

な人
ひと

や、め

がねをつくった人
ひと

もいます。もし視力
しりょく

が下
さ

がっている場合
ば あ い

は、早
はや

くその人
ひと

に合
あ

わせた

治療
ちりょう

などをすることが目
め

の健康
けんこう

を守
まも

るためにとても大切
たいせつ

です。お知
し

らせをもらって、

まだ病院
びょういん

に行
い

っていない人
ひと

は、一度
い ち ど

眼科
が ん か

を受
じゅ

診
しん

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 行事 時間 対象者 備考 

１０日（火） むし歯治療状況調査 う歯未治療者 朝の会 

お手紙配付 

 

１２日（木） 就学時健康診断 12：45 来年度就学予定

児童 

在校生は 12:30

下校予定 

１６日（月） 清潔検査 全校児童 朝の会  

１９日（木） ロードレース大会前

健康診断 

希望者 13：15  

２７日（金） 歯みがき指導 1・3・5 年生 2～4 時間目 後日別紙配付 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 合計 

むし歯のあった児童 ４人 ７人 １人 １０人 ５人 ４人 ２９人 

治癒証明書提出済み ４人 ４人 ０人 ３人 １人 ２人 １４人 

北川辺東小学校 

保 健 室 

令和５年 10 月２日 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

⇒ うらもよんでね！ 

～おうちのひとといっしょによみましょう～ 

むし歯
ば

ゼロまで、あと１５人
にん

！！ 

姿勢
し せ い

をよくして、目
め

は画面
が め ん

から 30

㎝以上
い じ ょ う

はなそう！ 

日
ひ

かげでもＯＫ！ 

ネットやゲームは９時
じ

まで！！ 

30分
ふ ん

に 1回
かい

、20秒
びょう

以上
い じ ょ う

遠
と お

くを

みるようにしよう！ 

 


