
運動取組力-ド(憎鋤)　年組名前
★ ★ ★毎日､ 30分くらいを目安iこ.いろいろな運動を組み合わせて取り組みましょう｡ ★ ★ ★
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他lこも取り組んだ運動がありました6､()の中lこ書きましょう 劔窒��() 

/ (火) ��ﾈ/��ﾈ,�+r譏4X4��ｸ4ﾈ984��iジョギング 丼H,ｸ,h-��､かけつこ 剽V民などをi竹霜や一輪車i'浦-J腱 ���

ほぐす運動 薄日柴 草や 禽●泌 鐙�����轡 迄鰓�俶x,�+ﾘ暮:譎K�#�f�.��:譏諄,�+ﾘ暮:��gﾉ,ﾒ����

-∴.∵一子 ;○○∴ ～′′ �3�Zｩ?ｨｼ鞏x-�+ﾙ?ｨ,ﾒ��ｸ/���*ｸ-ﾈ+X.X*B��
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/ (水) ��ﾈ/��ﾈ,�+r譏4Srﾘ4ﾈ4ｲ�ジョギング �,�.ﾘ,h-��かけつこ 剽V貝などをi竹男や一輪車iボーJ略 I 兒｢�
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/ (木) ��ﾈ/�Fﾈ�譏4X4��ｸ4ﾈ984��ジョギング 亅8.ﾘ,h-��かけつこ 剽V具などをi竹悪や一輪蔓iポールを ���3�Zｩ69J胃x-�+ﾙ?ｨ,ﾒ��ｸ/���*ｸ-ﾈ+X.X*B��
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他iこも取り組ん燐璽勤め �*�.�-ﾈ+X+ﾘ.zBｘ,ﾉ(h,傚�*ｸ-ﾈ+X.X*B�剪ｒ�() 

∴/ (令) ��ﾈ/��ﾈ,�+v�4X4��ｸ4ﾈ984��ジョギング �,�.ﾘ,h-"�か財つこ 剽V貝桟とをi竹馬や｢輸葦iボールを 兒｢�
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他lこも取り組んだ運動か �*�.�-ﾈ+X+ﾘ.zBｘ,ﾉ(fﾈ+���*ｸ-ﾈ+X.X*B�剪ｒ�()i 

/ (土) ��ﾈ/��ﾈ,�+v�4X4��ｸ4ﾈ984��ジョギング �,�.ﾘ,h-��かけつこ 剽V具などをi竹寓や-,,諭章iボールを ～ 兒｢�
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他にも取り組ん賭璽勤がありました6､()の中に書きましょう() 劔�() 
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他にも取り組んだ運動が凝りました5､()の中l 劍+���*ｸ-ﾈ+X.X*B竄��
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