
      

 

  

 

 

 

 

 

 

 

    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平均
へいきん

０.１５本
ほん

と、とても少
すく

ないです。 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

２月
 が つ

３日
か

は、｢立春
りっしゅん

｣でしたね。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

ですが、実
じっ

際
さい

には２月
がつ

はまだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

き、

インフルエンザや胃
い

腸炎
ちょうえん

などがはやる時期
じ き

です。こまめにうがい手
て

洗
あら

いをしたり、下
した

着
ぎ

や暖
あたた

かい

靴
くつ

下
した

などで防
ぼう

寒
かん

対
たい

策
さく

をし、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を大切にしましょう。 

 

◎２月８日は、にこにこハッピーデイ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★きそく正しい生活のための６つのポイント★ 

 ①おきるじこくを決
き

める。 

 ②しっかり朝
あさ

ごはんを食べる。 

 ③すっきり朝
あさ

うんちを出
だ

す。 

 ④学習
がくしゅう

は計画
けいかく

を立
た

て、集 中
しゅうちゅう

してとりくむ。 

 ⑤テレビは番組
ばんぐみ

をえらんで見る。ゲーム・ネット動画
ど う が

の時間
じ か ん

を決
き

める。 

 ⑥ねるじこくを守
まも

る。 

 
 

 

☆たねっこ はっぴーファイルについて 

本日
ほんじつ

、「たねっこはっぴーファイル」を配付
は い ふ

します。日頃
ひ ご ろ

の歯
は

みがきの仕方
し か た

を見直
み な お

すため、 

はみがきカレンダーと歯
は

みがきチェックにチャレンジします。6月にも行いましたが、今回
こんかい

は、きれいにみがけているでしょうか？ 確認
かくにん

してみましょう！！ 

チャレンジ１ 歯
は

みがきカレンダー 

2月
がつ

8日
か

（土）～１４日
か

（
 

金）に実施
じ っ し

します。毎日
まいにち

３回
 か い

、しっかり、みがけるかな？ 

 

チャレンジ２ みがき残
のこ

しチェック 
一緒
いっしょ

にプラークテスターを配付
は い ふ

します。お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

にみがき残
のこ

しがないかチェック

をします。詳
くわ

しいやり方
かた

は、「たねっこはっぴーファイル」を見
み

てください。 

※「たねっこはっぴーファイル」は、２月
がつ

２５日
にち

（火）までに、担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

に提
てい

出
しゅつ

してく

ださい。 

☆インフルエンザなどの感染症の流行が心配されています。登校前の健康観察を、引き続き

お願いします。 

☆１２日（水）に、「アレルギー疾患に関する調査表」「給食申込書」をお配りします。 

記入の上、連絡用封筒に入れて担任へ提出ください。 

 

2月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

生活
せいかつ

リズムをふりかえろう！！ 

  

健康
けんこう

トライアングル 

令和７年２月７日  

加須市立種足小学校 

保   健   室  

かぜやインフルエンザの予防
よ ぼ う

には、「手洗
て あ ら

い・うがい」はもちろん、「バラ

ンスのとれた食事
しょくじ

・運動
うんどう

・じゅうぶんな睡眠
すいみん

」の生活
せいかつ

リズムをととのえて、

病
びょう

気
き

に負
ま

けない力
ちから

（抵
てい

抗
こう

力
りょく

）を強
つよ

くすることが大切
たいせつ

です。 

 

生活
せいかつ

リズムをととのえて元気
げ ん き

な体
からだ

をつくろう 

 

血液
けつえき

のめぐりがよくなり、 

 抵抗力
ていこうりょく

が高
たか

まります。 

すききらいせずに食
た

べることで、 

抵抗力
ていこうりょく

が高
たか

まります。 

 

1日
にち

のつかれをとり、 

抵抗力
ていこうりょく

を強
つよ

めます。 

令
れい

和
わ

６年
ねん

度
ど

第
だい

７１回
かい

埼玉県
さいたまけん

歯科
し か

保健
ほ け ん

コンクールにて 

優良校
ゆうりょうこう

に選
えら

ばれました！！ 

 先日
せんじつ

、埼玉県
さいたまけん

歯科
し か

保健
ほ け ん

コンクールで見事
み ご と

、優良校
ゆうりょうこう

に選
えら

ばれ、賞 状
しょうじょう

と盾
たて

をいただきました。 

今回
こんかい

は埼玉県
さいたまけん

全部
ぜ ん ぶ

の小
しょう

学校
がっこう

の中
なか

から、種
たな

足
だれ

小学校
しょうがっこう

のみなさんが選
えら

ばれました。 

この賞
しょう

は、次
つぎ

のことが評価
ひょうか

されました。 

 

 

 

 

 

 

  

埼玉県
さいたまけん

の小学校
しょうがっこう

やく８００校
こう

の中
なか

から選
えら

ばれました。大
たい

変
へん

素
す

晴
ば

らしいことです。 

これからも、歯
は

みがきをしっかり行
おこな

い を目
め

指
ざ

していきましょう。 

 

 

☆日頃
ひ ご ろ

から正しい歯
は

みがきを心
こころ

がけていること 

☆歯科
し か

健
けん

診
しん

で歯
は

の状
じょう

態
たい

が良
よ

い人
ひと

が多
おお

かったこと 

☆むし歯
ば

になってもすぐに治療
ちりょう

をしたこと 

☆保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を中心
ちゅうしん

とした歯
は

の大
たい

切
せつ

さを呼
よ

びかける活
かつ

動
どう

をたくさんしたこと 

 

 

 


