
 
  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年 身長(4月) 身長（1月） 身長の伸び 体重（4月） 体重（1月） 体重の増え 

1年男       

1年女       

2年男       

2年女       

3年男       

3年女       

4年男       

4年女       

5年男       

5年女       

6年男       

6年女       

 ３学期
が っ き

がはじまり１０日
と お か

がたちました。学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズムにもどりましたか？ 

この冬
ふゆ

は、いろいろな感染
かんせん

症
しょう

の流行
りゅうこう

が心
しん

配
ぱい

されています。予防
よ ぼ う

の仕方
し か た

は、今
いま

までと変
か

わりま

せん。手洗
て あ ら

い・うがい、生活
せいかつ

リズムをととのえ免疫力
めんえきりょく

をあげる、換気
か ん き

をするなど、自分
じ ぶ ん

ができ

ることをしっかりおこない、３学期
が っ き

も元気
げ ん き

にすごしましょう。 

みんな大
おお

きくなりました！※数字
す う じ

は校内
こうない

平均値
へい きんち

です 
 先日

せんじつ

、身体
しんたい

測定
そくてい

をおこないました。みなさん、４月
がつ

よりもだいぶ大
おお

きくなりましたね。 

  

 

 

R7.1. 

種足小学校 

保 健 室 

☆本日「わたしの健康」を配付しました。今回は、身長と体重の記録です。保護者印を押してい

ただき、学校に提出してください。なお、６年生は、自宅で保管してください。また、歯科や

視力など、治療のお知らせを提出していない場合は、必ず提出してください。 

☆寒さが厳しくなってきました。学校では感染予防のため、廊下と教室の窓を、常に少し開けて

換気しています。ストーブはつけていますが寒がる児童も多くいますので、フリースなどの上

着を持たせると良いと思います。よろしくお願いします。 

成長期
せいちょうき

はいつ？ 

個人差
こ じ ん さ

がありますが、女子
じ ょ し

は小学校
しょうがっこう

高学年
こうがくねん

から中学校
ちゅうがっこう

の３、４年間
ねんかん

で１２～２５㎝、 

男子
だ ん し

は中学生
ちゅうがくせい

から高校生
こうこうせい

ごろの３、４年間
ねんかん

で２０～３２㎝、身長
しんちょう

がもっとも伸
の

びる時
じ

期
き

と言
い

われています。この時期
じ き

に大切
たいせつ

なことは、しっかり睡眠
すいみん

と栄養
えいよう

をとり、た

くさん運動
うんどう

することです。 

※成長
せいちょう

には個人差
こ じ ん さ

があり、人
ひと

によってのびる時期
じ き

もちがいます。平
へい

均
きん

より多
おお

い少
すく

ないは、 

 問題
もんだい

ではありません。大切
たいせつ

なのは、バランス
ば ら ん す

よく成長
せいちょう

しているか、自分
じ ぶ ん

は今
いま

、成長
せいちょう

の 

どの時期
じ き

にあるのかを知
し

ることです。心配
しんぱい

なことがある人
ひと

は、保健室
ほけんしつ

まで相談
そうだん

に来てください。 

※わたしの健康
けんこう

を配
はい

付
ふ

しました。自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

を確認
かくにん

しましょう！ 

 

 

 

 
保健指導をしました！！ 

身体
しんたい

測定
そくてい

の時
とき

に、かぜ予防
ぼう

のお話
はなし

をしました。手
て

には、目
め

には見
み

えない 

けれど、ウイルスがたくさんついています。しっかりせっけんをつけて、 

洗いましょう。また、せきエチケットに、こころがけて、人
ひと

にうつさない 

ように気
き

をつけましょう。 

※３つのせきエチケット（せきがでるときのマナー） 

  

 

 

 

せきがでるときはマスクを   ハンカチやティッシュで   そでで口と鼻を   

しましょう。       おおいましょう。   おおいましょう。 

 

こちらは、冬
ふゆ

に流行
りゅうこう

す

る感染症
かんせんしょう

です。 

おもな 症状
しょうじょう

や出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

の確認
かくにん

をし

ましょう。 

   

 


