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今年
こ と し

も残
のこ

すところあと１ヶ月
か げ つ

となりました。なんとなくあわただしく 

落
お

ち着
つ

かない時
じ

期
き

になりました。こうした時期
じ き

は、生活
せいかつ

が乱
みだ

れやすく、 

心
こころ

もからだも疲
つか

れがちです。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん、朝
あさ

の排便
はいべん

など、 

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムで、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

歯
は

がきれいな児童
じ ど う

へ表彰
ひょうしょう

！！ 
 第

だい

２回
かい

目の歯
し

科
か

健
けん

診
しん

で、きれいな歯
は

の児
じ

童
どう

を学
がっ

校
こう

歯
し

科
か

医
い

石
いし

川
かわ

先生に選
えら

んでいただきましたの

でご紹介
しょうかい

します。※敬称
けいしょう

は省 略
しょうりゃく

させていただきます。 

 

１―１  

２―１   

３―１  

４―１  

５―１  

６―１                      以上２３名 

                             

 学校
がっこう

の歯科医
し か い

石川
いしかわ

先生
せんせい

より賞 状
しょうじょう

をいただきました。表
ひょう

彰
しょう

集
しゅう

会
かい

で表 彰
ひょうしょう

します。 

これからも、歯
は

を大切
たいせつ

にして、きれいな歯
は

を目指
め ざ

してください！！ 

  

☆体調不良で欠席する児童が増えてきました。保健室では長時間の休養はできません。熱

のあるなしに関わらず、体調が悪い場合は早退の連絡をしますので、お迎えをお願いし

ます。なお、緊急連絡先に変更がある場合は御連絡ください。 

☆咳エチケットに御協力お願いします。咳が出る、喉が痛いなど風邪症状のある場合は自

宅からマスクを着用するなど御協力をお願いします。 
 

 

かぜを予防
よ ぼ う

しよう・教室
きょうしつ

の空気
く う き

を入
い

れかえよう 

12月 保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

令和
れ い わ

６年度
６ ね ん ど

埼玉県
さいたまけん

歯
は

・口
くち

に関
かん

するポスター・標
ひょう

語
ご

コンクール入
にゅう

賞
しょう

！！ 

１学
がっ

期
き

に応
おう

募
ぼ

した作
さく

品
ひん

の中
なか

から４名
めい

の児
じ

童
どう

が入
にゅう

賞
しょう

しましたので紹
しょう

介
かい

します。 
☆ポスター☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆標語
ひょうご

☆ 

 「みがいたよ たべるのすきな ぼくだから」１－１  

 「歯
は

みがきで 百年
ひゃくねん

いっしょ げんきな歯
は

」 ４－１ 

感染症
かんせんしょう

にかからない！うつさない！！ 
 寒

さむ

くなって空
くう

気
き

が乾
かわ

いてくると、ウイルスが活発
かっぱつ

になり、感染症
かんせんしょう

が広
ひろ

がりやすくなります。 

特
とく

に活発
かっぱつ

になるのは、次
つぎ

のようなウイルスです。みなさん、知
し

っていますか？ 

  

 

 

 

 こうしたウイルスが体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってきて病気
びょうき

になると、せきや鼻
はな

水
みず

が出
で

たり、急
きゅう

に高
たか

い熱
ねつ

が出
で

たり、頭
あたま

やおなかが痛
いた

くなったりします。 

 ウイルスは人
ひと

から人
ひと

へとうつるので、自
じ

分
ぶん

や周
まわ

りの人
ひと

がかからないように次
つぎ

のことに気
き

をつ

けましょう！！ 

 □人
ひと

がたくさんいる場所
ば し ょ

ではマスクをする 

 □せきエチケットに注意
ちゅうい

する 

 □せっけんでていねいに手
て

を洗
あら

う 

 □しっかり栄養
えいよう

をとる 

 □ぐっすり眠
ねむ

る 

 □きそく正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をする 

☆インフルエンザウイルス   ☆RSウイルス 

 ☆コロナウイルス       ☆ノロウイルス 

 

 

 

 

 

 

  

おしゃれ障害
しょうがい

って知
し

っていますか？ 

 おしゃれ障害
しょうがい

とは、おしゃれをすることで、肌
はだ

や体
からだ

に起
お

こる 

トラブルのことです。 

ヘアカラー 

染
せん

毛
もう

剤
ざい

には多
おお

くの

化
か

学
がく

物
ぶっ

質
しつ

が使
つか

われて

おり、子
こ

どもの場合
ば あ い

は特
とく

にアレルギー

症
しょう

状
じょう

を引
ひ

き起
お

こし

やすいです。 

   

化粧
けしょう

・メイク 

化粧品
けしょうひん

には香
かお

り

や色
いろ

をつけるため

の化学
か が く

物質
ぶっしつ

が入
はい

っ

ているため赤
あか

くか

ぶれることがあり

ます。 

カラーコンタクト 

着 色
ちゃくしょく

しているこ

とで酸素
さ ん そ

が目
め

に届
とど

き

にくく、場合
ば あ い

によっ

て は 視力
しりょく

低下
て い か

や

感染症
かんせんしょう

につながる

可能性
かのうせい

もあります。 

このほかに、ピアスやアイプ

チなどでの健康
けんこう

被害
ひ が い

が起
お

きる

ことがあります。おしゃれは楽
たの

しい、かわいい…良
よ

いこともた

くさんありますが、健康
けんこう

に

影響
えいきょう

を及
およ

ぼすこともありま

す。特
とく

に、子供
こ ど も

の肌
はだ

は成長
せいちょう

途中
とちゅう

で、皮
かわ

フも薄
うす

く、やわらかく

乾燥
かんそう

しやすいデリケートです。

ときには一
いっ

生
しょう

続
つづ

く健
けん

康
こう

被
ひ

害
がい

が

起
お

こることがあります。気
き

をつ

けましょう。 

 

 

 
 

 

 

 

表
ひょう

彰
しょう

集
しゅう

会
かい

で表 彰
ひょうしょう

します 

※敬称
けいしょう

略
りゃく

 


