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☆ノーメディアデイの取組ありがとうございました。５ 日間ではありましたが、子供たちは自分

なりに日頃の生活を見直すことができたようです。全学年がそろったら集計し、ほけんだより

等で紹介します。 

☆持久走大会の練習が始まります。学校に来る日は、毎朝、健康観察をし、持久走健康チェッ

クフォームの入力をお願いします。風邪症状がある、いつもと様子が違うなどありましたら、

無理をせず、早めに体を休めるようにお願いします。未入力の場合は、練習も本番も参加で

きません。 

☆８ 日（金）に第２ 回歯科健診があります。健診後、むし歯など治療が必要な人のみ、治療    

 のお知らせを渡します。早めに治療をお願いします。 

１１月
がつ

に入
はい

り、朝
あさ

夕
ゆう

は空気
く う き

が冷
つめ

たく感
かん

じられるようになりましたね。 

体調
たいちょう

不良
ふりょう

でお休みをする人
ひと

も増
ふ

えてきました。かぜをひいたかなと思
おも

ったら、

無
む

理
り

をせず早
はや

めに体
からだ

をやすめるようにしましょう。そして、たっぷり栄養
えいよう

とす

いみんをとって元気
げ ん き

にすごしましょう！！ 

 

 

 

１１月
がつ

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

体力
たいりょく

づくりをして冬
ふゆ

を健康
けんこう

にすごそう 
 

 

歯
は

の学習
がくしゅう

をおこないました！（４，５年生
ねんせい

） 
ライオン歯科

し か

衛生
えいせい

研究所
けんきゅうしょ

の歯科
し か

衛生士
えいせいし

様
さま

４名を講師
こ う し

にお招
まね

きし、３年生
ねんせい

と５年生
ねんせい

に歯
は

の学習
がくしゅう

を

行
おこな

いました。 

 テーマ『歯
し

肉
にく

を観察
かんさつ

してみよう』 

むし歯
ば

だけではなく、歯
し

肉炎
にくえん

など歯
し

肉
にく

の病気
びょうき

があることを知
し

り 

自
じ

分
ぶん

の歯
は

みがきを工
く

夫
ふう

することで予
よ

防
ぼう

ができることを教
おし

えていた 

だきました。また、実際
じっさい

に染
そ

め出
だ

し剤
ざい

を使
つか

い、日頃
ひごろ

の歯
は

みがきの 

仕方
しかた

を見直
みなお

しました。今回
こんかい

、学
まな

んだことを毎
まい

日
にち

の生
せい

活
かつ

に生
い

かして 

行
い

きましょう。 

＜感想
かんそう

＞ 

☆きちんとみがけていると思
おも

っていたけど、赤
あか

く染
そ

まったところが 

たくさんあったので、きれいにみがこうと思
おも

いました。 

☆むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

にならないように、歯
は

ブラシのいろいろなところ 

を使
つか

ってみがきます。 

☆歯
し

肉
にく

と歯
は

の間
あいだ

に歯垢
し こ う

がたまっていたので、気
き

をつけてみがきます。 

１１月
がつ

８
よう

日
か

は、「いい歯
は

の日
ひ

」です。「たねっこ歯
は

っぴーファイル」を本日配付しますの

で、８日
にち

（金）から１４日
にち

（木）までの１週間
しゅうかん

、しっかり歯
は

みがきができたか、「歯
は

みがき

カレンダー」にチェックしてもらいます。チェックをしたら、１８日
にち

（月）までに担任
たんにん

の

先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

してください。かがみを見
み

ながら、１本
ぽん

１本
ぽん

ていねいにみがきましょう。 

 

 

 

持久走
じきゅうそう

大会前
たいかいまえ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

  ～走る前にチェックしよう ☑ ～ 

 

 

 

 

歯科
し か

保健
ほ け ん

コンクールにて優秀
ゆうし ゅ う

賞
しょう

をいただきました！！ 

 みなさんが日頃
ひ ご ろ

から正しい歯
は

みがきを心がけていること、 

歯科
し か

健
けん

診
しん

で歯
は

の状
じょう

態
たい

が良
よ

い人
ひと

が多
おお

かったこと、むし歯
ば

に 

なってもすぐに治療
ちりょう

をした人
ひと

が多
おお

かったこと、また、保健
ほ け ん

 

委員会
いいんかい

を中心
ちゅうしん

とした歯科
し か

保健
ほ け ん

活動
かつどう

の実績
じっせき

が評価
ひょうか

されました。 

 本
ほん

校
こう

のむし歯
ば

治
ち

療
りょう

率
りつ

は１００％です。むし歯
ば

の数
かず

も、一人
ひ と り

 

平均
へいきん

０.１５本
ほん

と、とても少
すく

ないです。 

これからも、きれいな歯
は

を目指
め ざ

していきましょう！ 

 

 


