
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

  

 

 

 

 

 

                                                                                

  

 

 

☆「わたしの健康」を配ります。2 学期の身体測定の結果が記入してあります。確認し

押印の上、学校まで提出してください。合わせて、成長曲線の記入もお願いします。 

健康面で、何か心配なことがありましたら、御連絡ください。 

☆身体測定の結果、４月から比べると、身長は３㎝、体重は２㎏以上成長している児童

が多くいましたので、上履きや体操着のサイズの確認をお願いします。小さい上履き

を履いていると靴ずれなどの怪我につながります。 

今年
こ と し

の暑
あつ

さは、まだまだ続
つづ

くようですね。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に家
いえ

で過
す

ごす時
じ

間
かん

が多
おお

かった人
ひと

は、 

熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいかもしれません。きそく正
ただ

しい生
せい

活
かつ

は、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

の予
よ

防
ぼう

にもつな 

がります。生
せい

活
かつ

リズムを見
み

直
なお

して、2学期
が っ き

も元気
げ ん き

にがんばりましょう。 

 

１０月 ８日（火）就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

（来年度
らいねんど

入学
にゅうがく

予定者
よていしゃ

の健康
けんこう

診断
しんだん

です） 

１０月２９日（火）ライオン歯
は

みがき指
し

導
どう

（４．５年
ねん

生
せい

）２．３校
こう

時
じ

 

１０月３１日（木）５年生
ねんせい

 脊柱側
せきちゅうそく

湾症
わんしょう

検査
け ん さ

 １３：４５～１４：１０ 

１１月 ６日（水）１，２年
ねん

生
せい

フッ素
そ

塗
と

布
ふ

 ９：０５～ 

１１月 ８日（金）第２回 歯科
し か

健
けん

診
しん

 全学年
ぜんがくねん

 

２学期
が っ き

保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

加須市立種足小学校 

  保健室 

令和６年９月１３日 

 

   

 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 きそく正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をしよう 

 

９月
  がつ

９日
 か

は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

です。 

           けがをしたら、まず自分
じ ぶ ん

でできることを身
み

につけましょう。 

 
 

○すりきず 

【校庭
こうてい

で転
ころ

んだ】 

・きず口
ぐち

についた砂
すな

や 

泥
どろ

・汚
よご

れを水
みず

で洗
あら

い 

流
なが

す。 

  

○はなぢ 

【急
きゅう

に出
で

てきた】 

・あごを引
ひ

いて、はなを 

つまむ。 

・５～１０分
ふん

おさえていると自然
し ぜ ん

におさまります。 

 

 

○ねんざ 

【足
あし

をひねった】 

・その場
ば

で安静
あんせい

にし、 

氷水
こおりみず

で冷
ひ

やす。 

 
 

 

○やけど 

【
 

熱い
あ つ  

お湯
 ゆ

が手
て

にかかった】 

・すぐ水道
すいどう

水
すい

や 

  氷で冷
ひ

やす。 

 

 

 

応
おう

急
きゅう

手
て

当
あて

の後
あと

も、しばらくは傷
きず

の状
じょう

態
たい

に注
ちゅう

意
い

しま

しょう。「おかしいな」と思ったら、すぐにおうちの人
ひと

や

先生
せんせい

に相談
そうだん

しましょう。 

 

よい生活
せいかつ

リズムをつくるには・・・ 

 よい生活
せいかつ

リズムをつくるためのポイントとして、つぎのことに気
き

をつけて 

1日
にち

（朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

）を過
す

ごしてみましょう。 

 

 

9
９

月
がつ

は防災
ぼうさい

月間
げっかん

！！ 

【朝
あさ

の過
す

ごし方
かた

】 

☆早
はや

起
お

きをして、太
たい

陽
よう

の

光
ひかり

をあびる。 

☆朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べる。 

☆朝
あさ

ごはん後
ご

に、トイレに

行
い

く習慣
しゅうかん

をつける。 

 

【昼
ひる

の過
す

ごし方
かた

】 

☆学校
がっこう

の授業
じゅぎょう

をがんばる。 

☆よく体
からだ

をうごかす。 

☆給
きゅう

食
しょく

を残
のこ

さず食
た

べる。 

☆もし昼寝
ひ る ね

をするような

ら短
みじか

い時
じ

間
かん

で。 

（30分
ぶ

以内
い な い

） 

 

【夜
よる

の過
す

ごし方
かた

】 

☆おそい時間
じ か ん

に物
もの

を食
た

べな

い。 

☆ねる直前
ちょくぜん

までスマホや

ゲームを使
つか

わない。 

☆夜
よ

ふかしせず、毎
まい

日
にち

、同
おな

じ

時
じ

間
かん

にふとんに入
はい

る。 

 

 
  

 

歯をぶつけてしまったら・・・ 

①血
ち

が止
と

まらない場
ば

合
あい

、ガーゼやティッシュで押
お

さえる。 

②歯
は

がぬけてしまった場合
ば あ い

、保存
ほ ぞ ん

液
えき

か牛 乳
ぎゅうにゅう

につけて歯
は

医者
い し ゃ

へもっていく。 

③歯
は

が動
うご

いている場合
ば あ い

は、動
うご

かさないようにする。 

④.歯
は

がかけた場合
ば あ い

は、かけた部分
ぶ ぶ ん

を捨
す

てないで歯
は

医者
い し ゃ

へもっていく。 

※乳歯
にゅうし

でも、歯
は

をぶつけた場合
ば あ い

は、必
かなら

ず歯
は

医
い

者
しゃ

でみてもらいましょう。 

 

 

保存
ほ ぞ ん

液
えき

は保健室
ほけんしつ

に

あるよ！ 

 


