
                                        

 

 

 

 

６月になりました。もうすぐ、梅
つ

雨
ゆ

の季節
き せ つ

がやってきますね。 

梅雨
つ ゆ

時
どき

は、気温
き お ん

が下
さ

がり肌
はだ

寒
ざむ

い日
ひ

があったり、急激
きゅうげき

に気温
き お ん

が上が
あ  

りむし暑い
あ つ  

日
ひ

が 

あったりして疲
つか

れやすくなります。健康
けんこう

管理
か ん り

に十分
じゅうぶん

気
き

を付
つ

けましょう 

 

 

 

 
                                           

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
                   

 

 

                

 

 

 

 

 

 月日 行事名 対象 時間 

５日
か

（水） フッ素
そ

塗布
と ふ

 １，２年生
ねんせい

 ８：３０～ 

歯
は

みがき
き

大
たい

会
かい

 ６年生
ねんせい

 ５時間目
じ か ん め

 

１４日
にち

（金） 尿
にょう

検
けん

査
さ

２次
じ

 

 

該当者
がいとうしゃ

 
※該当者には手紙を渡してい

ます。 

８：３０までに保健室
ほけんしつ

 

Ｒ６.６.４ 

☆６月
が つ

４日
か

～１０日
か

は、歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週
しゅう

間
か ん

です☆ 

☆たねっこ はっぴーファイルについて 

本日
ほんじつ

、たねっこはっぴーファイルを配付
は い ふ

します。日頃
ひ ご ろ

の歯
は

みがきの仕方
し か た

を見直
み な お

すため、 

はみがきカレンダーと歯
は

みがきチェックにチャレンジしてもらいます。 

チャレンジ１ 歯
は

みがきカレンダー 

６月
  がつ

４日
か

（火）～１０日
か

（
 

月）に実施
じ っ し

します。毎日
まいにち

３回
 か い

、しっかり、みがけるかな？ 

チャレンジ２ みがき残しチェック 

一緒にプラークテスターを配付
は い ふ

します。お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

にみがき残
のこ

しがないかチェックを 

します。詳
くわ

しいやり方
かた

は、たねっこはっぴーファイルを見
み

みてください。６月
がつ

１４日
にち

（金）

までに担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

種足小学校 

保健室  
 

 

 

6月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

知
し

っていますか？ペットボトル症候群
しょうこうぐん

 
ペットボトル症候群

しょうこうぐん

とは、スポーツドリンク、甘
あま

い炭
たん

酸
さん

飲
いん

料
りょう

などのジュースなどを多量
たりょう

に飲
の

むことで引
ひ

き起
お

こされる病
びょう

気
き

で、正式
せいしき

には「ソフトドリンクケトーシス」と呼
よ

ばれています。

ペットボトルで飲
の

むことが多
おお

いので『ペットボトル症候群
しょうこうぐん

』
」

と呼
よ

ばれるようになりましたが、糖
とう

分
ぶん

の入
はい

った飲
の

み物
もの

であれば、缶
かん

入
い

り紙
かみ

パック入
い

りでも「ペットボトル症候群
しょうこうぐん

」は起
お

きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

※のどがかわいたときに、スポーツドリンクやジュースを飲
の

むと、血
けっ

糖
とう

値
ち

が上
あ

がります。血糖値
け っ とう ち

が上
あ

がると、のどがかわくので、また何
なに

か飲
の

みたくなります。そのとき、水
みず

かお茶
ちゃ

を飲
の

めば問
もん

題
だい

ないのですが、次
つぎ

から次
つぎ

へとスポーツドリンクやジュースなどを飲
の

むと、さらに血糖値
け っ とう ち

が高
たか

くなって、のどがかわくという悪循環
あくじゅんかん

になってしまいます。こうなってしまうと、ペットボ

トル症候群
しょうこうぐん

が起
お

き、体
からだ

がだるくなったり、ひどい場合
ば あ い

は意識
い し き

がもうろうとします。 

★スポーツドリンクは激
はげ

しい運
うん

動
どう

の後
あと

に！ふだんの水分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

はお茶
ちゃ

か水
みず

でしよう！ 

 熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

には栄養
えいよう

のある食事
し ょくじ

が大切
たいせつ

です。朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて塩
えん

分
ぶん

を補
ほ

給
きゅう

し

登校
とうこう

しましょう！ 

 

 

２年生
ねんせい

 歯
は

みがき指
し

導
どう

をおこないました！！ 

５月１３日～５月３１日まで養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

になるための実習
じっしゅう

でお世話
せ わ

になりました。

教育
きょういく

実習生
じっしゅうせい

の矢島
や じ ま

杏
もも

華
か

です。 

 ２年生では、「歯の王様
おうさま

を上手
じょうず

にみがこう」というテーマで、第一
だいいち

大臼歯
だいきゅうし

（６歳
さい

臼歯
きゅうし

）

のみがき方
かた

と歯
は

ブラシの使
つか

い方
かた

を一緒
いっしょ

に学習
がくしゅう

しました。第一
だいいち

大臼歯
だいきゅうし

（６歳
さい

臼歯
きゅうし

）は、

少
すこ

しずつ生
は

えてくるため、他
ほか

の歯
は

よりも背
せ

が低
ひく

くて、歯
は

ブラシの毛先
け さ き

があたりにくい

です。また、溝
みぞ

が深
ふか

くてデコボコしているので、しっかり歯
は

をみがかないとむし歯
は

に

なりやすいです。そこで、歯
は

ブラシを横
よこ

から入
い

れて毛先
け さ き

をあてることで、しっかり汚
よご

れを落
おと

とすことができます。 

 
☆２年生の感想☆ 

・はじめてだい一きゅうしをしりました。 

・これからもだい一きゅうしをよこからみがきたいです。 

・むしばができないようにはみがきをがんばりたいです。 

・むしばなく、きれいなはでいたいです。 

 

 

 

 

教 育
きょういく

実 習 生
じっしゅうせい

の矢島
やじま

杏
もも

華
か

です。３週 間
しゅうかん

という 短
みじか

い時間
じかん

でし

たが、保健室
ほけんしつ

に来
き

てくれたり、給 食
きゅうしょく

を一緒
いっしょ

に食
た

べたりして、み

んなと、お 話
はなし

ができてとても楽
たの

しかったです！ 

 これからは大学
だいがく

に戻
もど

って、養護
ようご

教諭
きょうゆ

になる勉 強
べんきょう

をします。み

んなが優
やさ

しいと思
おも

ってくれるような養護
ようご

教諭
きょうゆ

になれるようにが

んばります。３週 間
しゅうかん

ありがとうございました。 

 


