
 

☆学校での健康診断はスクリーニング検査（疑わしいものをひろいだす検

査）なので、受診の結果と異なることもあります。あらかじめご了承くだ

さい。お子様の健康や健康診断結果に関して、何か御相談がある場合は、

担任または養護までお知らせください。 

☆「わたしの健康（成長の記録）」は、歯科健診後、配付します。お子様と、

御確認ください。 

☆運動会の練習が本格的に始まります。水筒と汗を拭くタオルを持たせて

ください。 

☆学校管理下でのケガや疾病等で医療機関へ受診した場合は、加須市子育

て支援医療費の支給対象外になっています。加須市では、スポーツ振興

センターに全児童が加入していますので、学校でのケガで病院を受診す

る場合については、担任まで連絡をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ☆５月の保健行事☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆運動前
うんどうまえ

に気
き

を付
つ

けること☆ 

 

 

 

 

 

 

 

☆運動中
うんどうちゅう

に気を付けること☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 検査項目 対象学年 

５月 ７日（火） 聴力検査 ひまわり、３・５年 

５月 ９日（木） 尿検査 全学年 

５月１５日（水） 心臓検診 １年 

５月１６日（木） 尿検査予備日 未提出者 

５月１７日（金） 歯科健診 全学年 

５月２９日（水） 色覚検査 ４年希望者 

６月 ５日（水） フッ素塗布 １・２年 

５月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

  病気
び ょ う き

を早
は や

く治
な お

そう 

加須市立 

種足小学校 

保健室 

Ｒ６.５.７ 

運動会
う ん ど う か い

や新体力
しんたいりょく

テストの練習
れんしゅう

がはじまります！ 

これから、新体
しんたい

力
りょく

テストや運動会
うんどうかい

があります。本番
ほんばん

、自分
じ ぶ ん

の力
ちから

を発揮
は っ き

できるように、

次
つぎ

のことに気
き

を付
つ

けて生活
せいかつ

しましょう。 

はやねはやおき 

をしよう 

 

 

 

朝
あさ

ごはんは、 

しっかり食
た

べよう 

 

手
て

や足
あし

のつめを

切っておこう 
足
あし

のサイズに、合
あ

ったくつをはこう 

 
 

準備
じゅんび

たいそうは

しっかりしよう 

  

水分
すいぶん

をしっかり 

とろう 

 

途中
とちゅう

で具
ぐ

合
あい

が悪
わる

くなったら、

むりをしないで休
やす

もう 

 

 

けさきの広
ひろ

がった

ハブラシは、とり

かえましょう！！ 

 ５月
がつ

５日
か

は立
りっ

夏
か

。この名前
な ま え

のとおり、夏
なつ

を感
かん

じ始
はじ

めるという意味
い み

です。５月
がつ

は「春
はる

」と

いう印象
いんしょう

がありますが、急
きゅう

に暑
あつ

くなる日
ひ

もあり、夏
なつ

がだんだんと近
ちか

づいてきていると感
かん

じます。この時期
じ き

は暑
あつ

さにからだが慣
な

れていないので、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

です。こまめに水分
すいぶん

をとり、熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

に心
こころ

がけて元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう。 

 

～おうちの方へ～ 

４月から対面給食復活！ 

みんなでお話しながら 

楽しく食べています♪ 

容器は８日に

配付します 

※困
こま

ったことや不
ふ

安
あん

なことがあったら、いつでも保
ほ

健
けん

室
しつ

にお話
はなし

にきてくださいね        


