
明るく元気な子

全ての基本は「健康な体」

加須市立騎西小学校

校 長 大 勝 進

学校の南側に植えてあるあじさいの花が咲き始

めました。そして、学校の周りでは田植えも始ま

り、いよいよ夏に向けた準備が始まっています。

先日の５月２１日（土）には運動会を実施するこ

とができました。２週間という短い準備期間の中

で、子どもたちは毎日の練習時間を大切にして、

丁寧に取り組んでいました。そんな子どもたちの

がんばった成果を保護者の皆様に見ていただくことができて、わたしたち教職

員もうれしく思っています。たくさんの応援どうもありがとうございました。

さて、今年度は３年ぶりにプール学習を実施します。２年間は海水浴場や近

隣の市民プールなども行っていなかったために、ほとんどの子どもたちが２年

間冷たい水に体をつける、という経験をしていないことが想定されます。その

ために、水泳学習も例年どおりでは実施できません。子どもたちの様子をみな

がら、無理なく学習を進めていこうと考えています。

泳力を含めて、子どもたちの体力はかなり心配な状況です。令和３年度新体

力テストの結果は、８４項目中５０項目で埼玉県平均値を下回りました。特に

握力と持久力に課題がありました。そのことを受けて、今年度は外遊びの励行

や体育の学習の質的向上を目指しています。

健康な体を保ち続けることや体力の向上を図ることは、子どもたちがこれか

らの変化の激しい社会で生きていくために必要なこととしては、それほど重要

視されていません。しかし健康な体でないと思考

が鈍くなり、本当の力が発揮できません。丈夫な

体がないともっている力を継続して出し切ること

ができません。生きる源、やる気、努力し続ける

気持ちなど生活していくための全ての基本は 、

「健康な体」ではないでしょうか。

学校教育目標
「進んで学ぶ子

思いやりのある子
明るく元気な子」
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～子どもの学びと成長を支え、
地域とともに歩む学校～


