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    『自己表現』 と 『自己肯定』の大切さ   

校長  大澤 美和子 

今年は１月２０日が「大寒」でした。一年で最も寒さが厳しい頃
ではありますが、キーンと冷えた澄んだ空気の中でくっきり映える
日光連山や富士山の姿を見ると、その美しさに心奪われます。ま
た、こどもは風の子。寒さに負けることなく、休み時間に校庭で元
気に遊ぶ姿を見ると、ほっこりと温かい気持ちになります。 

 

冬を満喫中…と言いたいところですが、世間では入学試験シーズンまっただ中。受験生
は、健康に留意しながら、自分の進路決定のために励んでいるところでしょう。小学校だか
らといって他人事ではないのです。一人一人のこどもたちが自信をもって成長し、よりよい社
会の担い手になるためにはどんな力を身に付けたらよいのか、改めて考えるよい機会にした
いものです。 

  埼玉県公立高等学校入学者選抜制度は、令和９年度に大幅に変更されます。一番の大
きな変更点は、学力検査の他に、「学校内外での活動や意欲等を自らの言葉で表現する自
己評価資料を提出し、それに基づき面接を実施する」ということです。つまり、『自己表現
力』が試されるということになるのです。 

 

  自己表現とは、自分の内面にある好きなこと、興味のあること、自分がどうありたいかとい
う思いや願いを形にすることです。それは、自分らしい生き方を実現することにつながります。 

  自分らしい生き方を実現させるためには、まず自己肯定感を育むことが大切です。文部
科学省では、『自己肯定感』を次の二つの側面から捉えています。 

  私達大人は、こどもと向き合う時に、「自分はかけがえのない存在
だ」と自覚できるような接し方をする必要があるでしょう。様々な場面
で、よいところは積極的に褒め、叱るべきところは叱る等、愛情をもっ
て関与し続けることが大切であると考えます。自己肯定感をもった人
は、他者との違いを理解し、認め、思いやることもできるでしょう。その
上で自分の思いや願いを表現する力を身に付ければ、自己実現を
図っていけるのではないでしょうか。 

今、こどもたちは、なわとびの記録更新のために練習を重ねています。豊かな体験活動も
盛りだくさん。自分の思いや願い、体験したことや感じたこと等、事あるごとに自分の言葉で
表現する機会を設けています。「先生、あのね…。」こどもの「伝えたい」「聞いてほしい」とい
う思いに応えることが楽しみな毎日でありたいものです。 

○ 自分の長所のみならず短所を含めた自分らしさや個性を冷静に受け止めて身に付け
られる自己肯定感 

○ 勉強やスポーツ等を通じて他者と競い合うなど、自らの力の向上に向けて努力して得
られる自己肯定感 



 元気な体をつくるには、栄養バランスのとれ
た食事、適度な運動、十分な睡眠で、規則正し
い生活を送ることが重要です。今年も、インフ
ルエンザ等の流行が続いています。体の抵抗力
を上げるためにも、生活を見直し、健康な体づ
くりをしてほしいと思います。 

「元気な体をつくります」 
・手洗いうがいをしっかりします。 

・進んで運動します。 
・給食を残さず食べます。 

2１日不審者対応避難訓
練・防犯教室 
 加須警察署員をお招き
し、不審者が学校に侵入
した想定の避難訓練と、
防犯として命を守る方法
を御指導いただきました。 

16・17日北中職業体験  
 加須北中の生徒が、職
業体験実習を行いまし
た。当初は緊張した面持
ちでしたが徐々に慣れ、担
任の先生たちと共に笑顔
で教育活動を行うことが
できました。 

４ 火 通学班編制 

５ 水 
ジャガイモ植え（１．２年）               ・

第2回いきいきステーション会議10:00 

７ 金 小麦踏み（3回目）（3.4年） 

１１ 火 5時間授業（14日まで） 

１３ 木 スクールカウンセラー来校ＰＭ 

１８ 火 給食終了日（６年生）  

２０ 木 春分の日 

２１ 金 
給食終了日（１～５年生）・6年3時間授業・1

年～5年5時間授業・ふれあいデー 

2４ 月 卒業証書授与式（全児童参加） 3時間授業 

2６ 水 修了式 3時間授業 PTA監査 

・学校評価への御協力と御評価をいただ
きありがとうございました。集計結果は、評
価委員会修了後、お示しします。 
・大越小学校では、教育活動の充実を図る
ために学校応援団を募集しております。随
時募集しておりますので、お問い合わせ
等、担当まで御連絡をいただけると幸いで
す。   担当：教頭 0480-68-6606     学校HP 

１４日4年社会科出前授業 
 「下總皖一を偲ぶ会」の
皆様が行う特大紙芝居や
お話から、下總先生の生
涯や偉業について学びま
した。本校の校歌や「七夕
様」の合唱も行いました。 

日   

1 土  

2 日  

3 月 3年小小連携授業 

4 火  

5 水 児童集会・新入学児童保護者説明会 

6 木 委員会活動・4年総合「防災」出前授業 

7 金 まつのき学級小小連携授業 

8 土 加須市少年の主張大会 パストラルかぞ 

9 日  

10 月  

11 火 建国記念の日 

12 水 県学調ＣＢＴ体験（４～６年） 

13 木 
ク ラ ブ 見 学・3年6時 間 授 業・縦 割 り 遊 び   

スクールカウンセラー来校AM 

14 金 
第3回学校評議員会・関係者評価委員会

13:20 

15 土  

16 日  

17 月  

18 火 児童集会（委員会発表） 

19 水 小麦踏み（2回目） 

20 木 全校小小連携授業 

21 金 ふれあいデー・サケの放流体験 

22 土  

23 日 天皇誕生日 

24 月 振替休日 

25 火 音楽集会 

26 水 ＊サケの放流 予備日 

27 木 
ク ラ ブ・3年 総 合「み そ づ く り」（加 須 未 来

館）・1年小小連携授業 

28 金 6年生を送る会・学習参観・PTA全体会・懇談会 

22日小小連携授業 
 加須市マンパワー事業
の一環で、保健師の方を
お招きし、乳児の人形で
お世話体験をしたり、妊婦
ジャケットで妊婦さんの疑
似体験をしたり、「生命」
について学びました。 


