
 

 

 
 
 

「時間」                              

 校長 藤井 真仁  

 １０月も後半に入り、過ごしやすい季節になりました。 
 これまで以上に充実した教育活動を推進していこうと意気込んでいた矢先、本校におい
てもインフルエンザが蔓延してしまい、１０月２５日現在、学校閉鎖中です。 
 子どもたちのいない校舎内は、時間の流れが止まったような空気感が漂っています。 

しかし、オンライン授業中の教室を覗くと、タブレット端末の画面越しですが、意欲的
に学ぶ子どもたちの姿を確認することができ、時間が一気に動き出しました。 
さて、今年も残すところ２か月となりました。 
毎年この時期になると、「今年もあっという間に過ぎてしまうなあ」と感じます。以前、

その理由について調べたことがあったのですが、すっかり忘れてしまったのでまた調べて

みました。インターネットで検索すると、一番上に「ジャネーの法則」と表示されました。
「そうだった」と思いながら、続いて自分のスマホに入
っている生成ＡＩに「ジャネーの法則とは？」と聞いて
みました。生成ＡＩの回答は右のとおりです。 
 簡潔に言うと、「生涯のある時期における時間の心理的
長さは年齢に反比例する」ということでしょう。 

回答の後半には「人生は驚くほど早く過ぎていくとい
う現実･･･。毎日を大切に生きることが大事･･･」と、適
切なアドバイスが書かれていました。そして、最後に「あ
なたはジャネーの法則についてどう思いますか？」と問
いかけてきました。 
ジャネーの法則は「もっともだ」と思いますが、異な

った考えもできます。 
私は、「能力の衰え」が理由の１つではないかと考えて

います。若い頃は、今よりも、例えば「速く走れた」「仕
事を速くこなせた」「暗記できた」のですが、今は何をす
るにも前よりも時間がかかります。だから、前よりも時

間が早く過ぎると感じるのではないでしょうか。 
日々、圧倒的なスピードで物事を吸収し、成長してい

く子どもたちを見ていると、頼もしさはもとより、とて
も羨ましく感じます。現状維持の難しさが、私の目の前
には立ちはだかっています。 
こんな書き方をすると、時間が早く過ぎるのはマイナ

スに思えてしまいますが、別の考えもあります。 
「楽しい時間は、あっという間に過ぎる」と言われま

す。きっと、年々、時間が過ぎるのが早く感じるのは、

毎年、前年以上に楽しい時間を過ごしているからだと思
います。 

これからも、子どもたちとともに、時間の過ぎる早さ 
を楽しんでいきます。 

花崎北小学校だより 
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