
 

 

 

 

 

 

 

２月は暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

を迎
むか

えますが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。少
すこ

しずつ寒
さむ

さが和
やわ

らぎ、

暖
あたた

かさを感
かん

じる日
ひ

が増
ふ

えてくるといいですね。 

また、空気
く う き

が乾燥
かんそう

していて、感染症
かんせんしょう

が増
ふ

えやすい環境
かんきょう

となっています。引
ひ

き続
つづ

き、『手洗
て あ ら

い・

うがい・換気
か ん き

』を意識
い し き

して続
つづ

けていきましょう。 

今年度
こ ん ね ん ど

も残
のこ

り２ヶ月
か げ つ

です。まとめの３学期
が っ き

を有意義
ゆ う い ぎ

に過
す

ごせるように、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

で元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

加須市立花崎北小学校 

保 健 室 

令 和 ８ 年 ２ 月 ２ 日 

医療機関の受診をお願いします！ 

今年度の健康診断で、医療機関の受診を勧めら

れたがまだ行けてない方は、速やかに医療機関を

受診してください。４月からは新年度の健康診断

が始まります。その前に、治すものは治し、相談

するべきことは、相談してきましょう。 

よろしくお願いいたします。 

花粉シーズン到来！ 

毎年花粉症に苦しむ方は、 

早めの対策をしましょう。 


