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 あけましておめでとうございます。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

 冬休
ふゆやす

みは元気
げ ん き

に過
す

ごすことができたでしょうか。年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は生活
せいかつ

リズムが不規則
ふ き そ く

になりがちです。

新年
しんねん

のスタートは気
き

を引
ひ

き締
し

めて、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えていきましょう。そのためにも、『早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

』を徹底
てってい

しましょう。また、まだまだ感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

していますので、『手洗
て あ ら

い・うがい・

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

』を意識
い し き

しましょう。保健室
ほけんしつ

は３学期
が っ き

もみなさんが毎日
まいにち

健康
けんこう

に過
す

ごせるよう、サポートして

いきます。 

 

 

加須市立花崎北小学校 

保 健 室 

令 和 ８ 年 １ 月 ８ 日 

七草
ななくさ

粥
がゆ

は無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

って１月７日

に食
た

べる、日本
に ほ ん

伝統
でんとう

の食べものです。 

みなさん、食べたかな？ まだまだ感染症
か ん せ ん し ょ う

予防
よ ぼ う

対策
た い さ く

は続
つ づ

けましょう！ 


