
 

 

 

 

 

 朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みが一段
いちだん

と厳
きび

しくなり、秋
あき

から冬
ふゆ

への移
うつ

り変
か

わりを感
かん

じる季節
き せ つ

となりました。こ

どもたちは元気
げ ん き

いっぱいに過
す

ごしていますが、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもあります。手洗
て あ ら

い・う

がいを習慣
しゅうかん

づけ、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を意識
い し き

し、元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう心
こころ

がけていきましょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより
加須市立花崎北小学校 

保 健 室 

令和７年１１月５日 

お知らせ 

11月 11日(火)は臨時歯科

健診です。治療勧告書をもら

った場合は、すみやかに歯医

者を受診してください。治療

後は学校へ提出を忘れずにお

願いいたします。 

朝食を食べずに登校し、体調不良を訴える児童が増えています。 

朝食は食べてくるようにお願いいたします。 

 


