
 

 

 

 

 ６月中 旬
ちゅうじゅん

から気温
き お ん

が一気
い っ き

に上
あ

がりました。気温
き お ん

が高
たか

く、湿度
し つ ど

が高
たか

い日
ひ

は特
とく

に熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を意識的
いしきてき

にしてください。また、教室
きょうしつ

では冷房
れいぼう

を使用
し よ う

しています

が、席
せき

によっては寒
さむ

いところもあります。薄手
う す で

の長袖
ながそで

を持
も

ってくると体温
たいおん

調節
ちょうせつ

ができていいです

ね。楽
たの

しい夏休
なつやす

みを迎
むか

えるためにも、体調
たいちょう

管理
か ん り

には十分
じゅうぶん

気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

加須市立花崎北小学校 

保 健 室 

令 和 ７ 年 ７ 月 １ 日 

歯みがき大会参加 

５年生が「歯みがき大会」に参加しまし

た。主に歯肉炎とデンタルフロスの使い方

について学びました。今後の生活に活か

し、歯肉炎にならないようにしましょう。 

歯ブラシチェック 

保健安全委員の児童が｢歯ブラシチェッ

ク｣を実施しました。毛先の広がった歯ブ

ラシでは歯がきれいに磨けません。定期的

な交換をお願いします。 


