
 

 

 

 

  夏日
な つ び

になったと思
おも

ったら翌日
よくじつ

は肌寒
はだざむ

い…ころころ変
か

わる天候
てんこう

に体
からだ

が悲鳴
ひ め い

をあげそう

ですね。体調
たいちょう

管理
か ん り

が難
むずか

しいこんな時
とき

こそ『早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん・朝
あさ

うんち』を心
こころ

がけ、体調
たいちょう

を整
ととの

えるようにしましょう。また、熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

も始
はじ

めましょう。気温
き お ん

も

湿度
し つ ど

も上
あ

がっています。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をするために水筒
すいとう

は毎日
まいにち

持
も

ってくるようにしま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

加須市立花崎北小学校 

保 健 室 

令 和 ７ 年 ６ 月 ２ 日 

６月の保健行事 

６月１３日（金）尿二次検査 

６月１９日（木）フッ素塗布（１、２年） 

６月２０日（金）尿二次検査予備日 

 

学校保健委員会開催 

５月１５日(木)にヤクルト様を講師に招い

て学校保健委員会が開催されました。３･４

年生と保護者が参加し、『おなか元気教室』

というテーマでおなかの中の様子や健康な生

活について学びました。おなかについてくわ

しくなった３･４年生にどんなことを学んだ

のか、ぜひ聞いてみてください。 

感染症に注意！ 

溶連菌感染症、マイコプラズマ肺炎、り

んご病、百日咳と様々な感染症が流行して

います。手洗い・うがい等の感染症予防の

継続をお願いします。 


