
 

 

 

 

 

 

 

 「三寒四温
さんかんしおん

」という言葉
こ と ば

を知
し

っていますか？この言葉
こ と ば

は寒
さむ

い日が３日ほど続
つづ

いたあとに、暖
あたた

かい日

が４日ほど続
つづ

き、段々
だんだん

と暖
あたた

かくなっていく様子
よ う す

を表
あらわ

します。しかし、春
はる

に向
む

かって暖
あたた

かくなってき

たと油断
ゆ だ ん

してはいけません。この季節
き せ つ

は朝晩
あさばん

の寒暖差
かんだんさ

が大きく、気温
き お ん

の変化
へ ん か

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。天気
て ん き

予報
よ ほ う

を毎日
まいにち

確認
かくにん

して服装
ふくそう

を考
かんが

えましょう。そして元気
げ ん き

に年度
ね ん ど

末
まつ

を迎
むか

えられるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                

 

 

 

 

 

 

令和６年度の保健室利用状況は上記
じょうき

のとおりです。どうですか？保健室の来室者数
らいしつしゃすう

を多
おお

く感
かん

じました

か？それとも少
すく

なく感
かん

じましたか？保健室はけがや病気
びょうき

の時だけでなく、なんだか気分
き ぶ ん

が沈
しず

むとき、悩
なや

み事
ごと

があるとき、身体
か ら だ

で心配
しんぱい

なことがあるとき、自分の身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

を知
し

りたい時などに利用
り よ う

できます。

ただし、保健室にもルールがありますので、それを必
かなら

ず守
まも

って利用
り よ う

してくださいね。来年度
らいねんど

もたくさん

の児童
じ ど う

が保健室を気持
き も

ちよく利用
り よ う

できるように、ご協 力
きょうりょく

お願
ねが

いいたします。 

けが 病気
びょうき

 

３１９人 ２３６人 

加須市立花崎北小学校 

保 健 室 

令和７年２月２８日

日  

1位 すり傷
きず

 １２３人 

２位 打撲
だ ぼ く

     ６３人 

３位 捻挫
ね ん ざ

     １７人 

１位 頭痛
ず つ う

         ８４人 

２位 気持
き も

ちが悪
わる

い ７２人 

３位 腹痛
ふくつう

     ４８人 
1日の平均来室

へいきんらいしつ

人数
にんずう

 

約
やく

３人 

R７.２.２１現在在 


