
 

 

 

 

 

 

 
 ２月３日は立春です。暦の上では春の始まりで、少し暖かさを感じる日も増えてきました。しか

し、まだまだ寒い日が続きますね。『手洗い・うがい』はもちろんのこと、『早寝・早起き・朝ごは

ん』を実践し、身体の免疫力を高めて元気に過ごせるようにしましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

加須市立花崎北小学校 

保 健 室 

令 和 ７ 年 ２ 月 ３ 日 

今年
こ と し

の花粉
か ふ ん

の飛散量
ひさん り ょ う

は昨年
さ くねん

よりも多
おお

くなる予想
よ そ う

となっています！早
はや

めの対策
たい さ く

を！ 

インフルエンザや新型コロナウイルス感染症等にかかった時は、学校へ連絡をお願いします。

また、その際には発症日もお知らせください。よろしくお願いいたします。 


