
 

 

 

 

 雨の多い季節になりました。６月に入り、じめじめした日が続いています。この時季は、気温の変化

が激しく、体調を崩しやすいです。また、気圧の変化により、体内とのバランスが崩れ、体調不良を起

こしやすくなります。しっかり睡眠をとり、朝は少し早めに起きるなど、規則正しい生活習慣をし、元

気に学校生活を送れるようにしましょう。 

 

6月 4日から 10日は「歯と口の健康習慣」です。むし歯や歯

周病（歯ぐきの病気）を予防するためには、その原因を正しく

知り、「歯を守る生活」を身につけることが何よりも大切です。

この機会に自分の歯と口の健康を見直してみてください。 

4月に行われた歯科健診の結果で、治療が必要な人は、必ず病

院に行くようにしましょう。特に、むし歯があった人は、早め

に病院に行くようにしましょう。むし歯は放って置いても治る

ことはなく、ひどくなっていく一方です。早めに治療をしてく   

ださい。 

 

歯みがき上手にできているか確認してみよう！ 

 

気をつけてみがきたいところ 

 

 

  

 

 

 

 

 

  奥歯    歯と歯の間  歯と歯ぐきの境目 生えかけの歯 

むし歯          ※視力の矯正が必要な児童が 31 人います。 

あと ４９本         早めに眼科を受診してください。 

加須市立花崎北小学校 

保 健 室 
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