
 

 

 
 
 

「動く」 
校長 藤井 真仁 

４月８日の始業式・入学式から約１か月が過ぎました。 
４月の中頃までは、毎朝、一生懸命歩いている１年生を、班長さんが時々振り返って

ちゃんと付いてきているか確認したり、手を引いてあげたりする微笑ましい姿が見られ

ました。 
先日、はじめは心配そうに見守ってくれていた地域の方から、「１年生も登下校に慣

れてきたね。歩くスピードが随分速くなったよ」と声をかけられ、少し安心しました。 
さて、年度末、年度はじめは様々なことが大きく動きます。 
毎年のことではありますが、教職員の異動や児童の転出入、クラス替え、教室環境の

整備など、「春休み」とは名ばかりの慌ただし
さに翻弄されてしまいました。 
でも、この時期になると校内もだんだんと

落ち着きを取り戻し、子どもたちは日々の授
業に集中して取り組んでおります。 
一方で、朝の会においては、週３日（原則と

して月・水・金）、「全校統一花北トレーニング」
に取り組み、朝から元気に体を動かしていま
す。「体力向上と運動量の確保」を目的として
おりますが、別のねらいもあります。脳に関す
る研究結果から「運動によって脳が活性化す
る」ことがわかっています。「運動することで
気分やモチベーションが変化」することは、学

習に好影響を与えると確信しております。 
これからも、子どもたちが、頭・体・心を大

いに動かす機会を適切に設けることで、学校
教育目標の実現を図ってまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

花崎北小学校だより 
学校教育目標「かしこく やさしく たくましく」 
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二次元コードから、

本校ホームページ内の

「グランドデザイン」 に

アクセスできますので、

ぜひ、ご覧ください。 

１年生 

「全校統一花北トレーニング」の様子 

６年生 


