
 

 

 

 

 

 
７月３０日は土用

ど よ う

の丑
うし

の日
ひ

。梅雨
つ ゆ

が明
あ

けて本
ほん

格
かく

的
てき

に暑
あつ

く 

なる時期
じ き

なので、「う」のつく旬
しゅん

のものを食
た

べて夏
なつ

バテを 

予防
よ ぼ う

すると良
よ

いとされています。うなぎや梅
うめ

干
ぼ

し、瓜
うり

  

（キュウリやスイカ）など、夏
なつ

を感
かん

じる栄養
えいよう

たっぷりの食
た

 

べ物
もの

はたくさんあります。好
す

き嫌
きら

いせずしっかり栄養
えいよう

を取
と

 

って、元気
げ ん き

に夏
なつ

を過
す

ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ８.７ 

礼羽小 

保健室 

おうちの人と一緒に読みましょう。

７月の保健目標 

夏を元気にすごそう 

・暑さに負けない、熱中症対策！ 

  水分補給、帽子、ハンカチ・ 

タオル 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

をふせごう！ 
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※全体
ぜんたい

で約
やく

１６.９％（４８名
めい

）の児童
じ ど う

にむし歯
ば

等について医療
いりょう

機関
き か ん

への治療
ちりょう

のお願いを

配布しました。礼羽
ら い は

小
しょう

のみんなの歯
は

が健康な歯になるように、早
はや

めの治療
ちりょう

とていねいな

歯
は

みがきをお願
ねが

いします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

めざせ！ 

むし歯
ば

ゼロ！ 
礼羽小学校では

むし歯ゼロをめざ

しています。 

むし歯は病気で

す。乳歯のむし歯

も永久歯や歯並び

に影響します。 

早めの治療をお

願いします。 

健康
けんこう

診断
しんだん

で 治療
ち り ょ う

のおたよりをもらったら… 

 

勉強
べんきょう

でもスポーツでも、自己
じ こ

管理
か ん り

ができなければいい結果
け っ か

は出
で

ません。 

元気
げ ん き

いっぱいに活動
かつどう

するためには、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のメンテナンスが必要
ひつよう

です。 

治療
ちりょう

のおたよりをもらった人
ひと

はお早め
 は や  

に医療
いりょう

機関
き か ん

への受診
じゅしん

をお願い
 ね が  

します。

夏休み
なつやす  

にたくさん遊びたい
あ そ    

と思って
お も   

いる人
ひと

も多い
お お  

と思います
お も   

。 

できるだけ夏休
なつやす

みになる前
まえ

に治療
ちりょう

をすっきり終
お

わらせて、気持
き も

ちよく生活
せいかつ

が

送
おく

れるようにしましょう。 

ジュースを飲
の

みすぎると、太
ふと

りやすくなったり、むし歯
ば

になりやすくなります。

普段
ふ だ ん

の水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は、砂糖
さ と う

が入
はい

っていない水
みず

やお茶
ちゃ

にしましょう。 

のどがかわくと、冷
つめ

たくて甘
あま

い

ジュースが欲
ほ

しくなりますね。で

も、ジュースばかり飲
の

んでいる人
ひと

 

は要注意
ようちゅうい

！ ジュースには想像
そうぞう

以上
いじょう

の砂糖
さ と う

が入
はい

ってい

ます。 

おうちの方へ 


