
 

 

 

 

 
 

あじさいの花
はな

がきれいな季節
き せ つ

になってきました。雨
あめ

の 

多
おお

い６月は気温
き お ん

が不安定
ふあんてい

で、体
からだ

の調子
ちょうし

をくずしやすい時
じ

 

期
き

です。また、足元
あしもと

がぬれて、すべってけがをしやすく 

なったり、食
た

べ物
もの

がいたみやすく、食 中 毒
しょくちゅうどく

が心配
しんぱい

された 

りする時期
じ き

でもあります。衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

や安全
あんぜん

、衛生
えいせい

に気
き

を 

つけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ８.６ 

礼羽小 

保健室 

おうちの人と一緒に読みましょう。

６月の保健目標 

じょうぶな歯をつくろう 

・１日 3回 

歯みがきをしよう 

４日（木） フッ素塗布（１・２年希望者） 

９日（火） 尿
にょう

検査
け ん さ

（２次
じ

）提出
ていしゅつ

日
び

 

（２次
じ

対象者
たいしょうしゃ

） 

１１日（木） 歯科
し か

健
けん

診
しん

 

     （オレンジ・２・４・６年生） 

１６日（火） 尿
にょう

検査
け ん さ

（２次
じ

）予備
よ び

日
び

 

（２次
じ

対象者
たいしょうしゃ

で 6/９の未提出者
みていしゅつしゃ

） 

１８日（木）歯科
し か

健
けん

診
しん

 （１・３・５年生） 

 

みなさんの歯
は

ブラシの毛先
け さ き

は開
ひら

い

ていませんか？噛
か

んでしまって毛先
け さ き

がつぶれていませんか？ おうちの

人
ひと

とチェックして毛先
け さ き

が開いて
ひ ら   

いる

場合には、新
あたら

しい歯
は

ブラシと取
と

り

替
か

えましょう。 

 

 

 

すべって転倒
てんとう

すると頭
あたま

を打
う

つ危険
き け ん

があるで注意しましょう。 

プールの底
そこ

や壁面
へきめん

、人
ひと

と衝突
しょうとつ

すると大
おお

きな事故
じ こ

になります。 

水中
すいちゅう

でふざけると、溺
おぼ

れる原因
げんいん

になり、非常
ひじょう

に危険
き け ん

です。 

体調
たいちょう

が悪
わる

いときは、先生
せんせい

に言
い

って休
やす

みましょう。 

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まります！ 

歯ブラシの毛先を確認しましょう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「歯
は

みがきをしなさい」と言われて
い

も、「めんどうだなぁ」という気持ち
き も  

になってしまう

ことがあるかもしれません。でも歯
は

みがきをさぼっていると、後
あと

になって困った
こ ま   

ことになり

ますよ。むし歯
  ば

は『痛い
い た い

』という自覚
じ か く

症 状
しょうじょう

がないまま進行
しんこう

していきます。冷たい
つ め   

ものや

硬い
か た  

ものを噛んで
か   

刺激
し げ き

を感じた
か ん   

ときには歯
は

の内部
な い ぶ

までむし歯
  ば

が進んで
す す   

いるのです。 

 健康
けんこう

で過ごせる
す    

『あたり前
   ま え

の毎日
まいにち

』のために、きちんと歯
は

みがきを続
つづ

けていきましょう。 

はみがきが大切
たいせつ

な理由
り ゆ う
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